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Kedves barátunk!
Ez a tankönyv arról szól, hogyan őrizhetjük meg az 

egészségünket. Belőle sok hasznos ismeretet merít-
hetsz.

Gondoskodás az 
egészségről. 

Viselkedés az iskolában, 
otthon, az utcán.

Beszélgetés felnőttekkel 
és gyerekekkel.

Helyes döntés 
meghozatala.
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Segítőid a tankönyvben

A tankönyv használatában a Nevettetők című rajz-
film hősei lesznek a segítségetekre.

Bagoly – orvos és sportoló.
Hasznos tanácsokat ad.

Jávorszarvas – tudós és kutató.
Sokat kérdez.

Holló – színész.
Előadásokban lép fel.

Nyuszi – izgő-mozgó.
A mozgásgyakorlatok szervezője.

Sün – mindig hallgat a jó tanácsra.

Bárány – művész és költő.
Versekben beszél.
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A legfontosabb segítőid és tanácsadóid az életben 
a szüleid és a nagyszüleid. Kérdezd a felnőtteket, 
amikor valamit nem értesz. Tekintsetek meg együtt 
rajzfilmeket, és feltétlenül beszéljétek meg a látottakat 
és hallottakat.

Így vannak jelölve a tankönyvben a pótfelada-
tok, amelyek felnőttek segítségével oldhatók 
meg.
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Hogyan kell viselkedned az iskolában

Hogyan nősz és fejlődsz

BEVEZETÉS

A bevezetésből megtudod:
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Milyenek az egészség ismérvei

Milyenek a betegség tünetei
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ISMERKEDÉS AZ ISKOLÁVAL

	Milyen helyiségek vannak ebben az is-
kolában? 

	Miben hasonlít a te iskoládra? Miben kü-
lönbözik tőle?

	Az osztálytársaddal párt alkotva mond-
játok el egymásnak, hogyan lehet eljutni 
az osztályodból a kijáratig, az étkezdé-
be, egészségügyi szobába, sportterem-
be.

	Gyakoroljátok az osztályotok és az isko-
la szervezett elhagyását!
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Kik dolgoznak az iskolában?

	Ki gondoskodik a gyerekek egészségé-
ről és biztonságáról az iskolában?

	Mi a neve iskolád igazgatójának, taní-
tóidnak, az iskolai egészségügyi nővér-
nek?

	Kihez fordulhatsz, ha megbetegszel? 
	Gondolkozzatok el azon, hogyan lehet-

ne még jobbá, még biztonságosabbá 
tenni az iskolátokat!

ŐRSÉG
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Tanórák egészségtanból

Bizonyára szeretni fogod az egészségtan-órákat. 
Ezeken megtanulsz: 

párban és csoportban 
dolgozni

mozgásgyakorlatokat 
végezni

szerepet játszani
megvitatni a meséket 

és rajzfilmeket
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Hasznos tanácsok

	Idejében érj az iskolába!

	Légy udvarias, köszönj a felnőtteknek!  

	Kerüld a tumultust, különösen a bejá-
ratoknál! 

	Légy óvatos a lépcsőkön!

	A folyosón járj nyugodtan, ne rohangálj!

	Ne menj közel a nyitott ablakhoz! 
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NÖVEKEDÉS ÉS FEJLŐDÉS 

	A képeken látható állatok közül melyik a 
legmagasabb? 

	Melyik a legnehezebb?

Nézd meg a 38 papagáj című rajzfilmet ar-
ról, hogy a kis állatok hogyan mérték meg a 
kígyó hosszát!
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Hogyan nősz?

Amikor megszülettél, gyerekkocsiban is elfértél. De 
mindennap nősz és fejlődsz.

Kérd meg a felnőtteket, hogy mérjék meg a 
magasságodat és a testtömegedet! Hason-
lítsd össze a kapott adatokat azokkal, ame-
lyeket a születésedkor mértek!
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Hogyan fejlődsz?

Amikor megszülettél, szinte cselekvőképtelen voltál. 
De mindennap tanulsz valami újat.

Kérdezd meg a szüleidtől, mikor kezdtél el jár-
ni és beszélni! Mi volt az első szavad? 

	Mutass be valamit azokból a készsé-
gekből, amelyeket nemrég tanultál meg!
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Gyakorlatok

Van fülem, amivel hallok,
lábam, amivel járok,
szám, nyelvem, amellyel eszem,
orrom, amivel az illatokat érzem
kezem, amivel testvéremet ölelem,
szemem, amellyel a világot látom.
Nagyon óvom őket,
hogy mindig egészséges legyek. 

	Tanuld meg a versikét, és végezd el a 
képeken látható gyakorlatokat!
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Egészség  és  betegség

	Melyik mesét illusztrálja a kép?
	Mijük fáj az állatoknak?
	Mit gondolsz, miért betegedtek meg?
	Mondd el, hogy érezted magad, amikor 

beteg voltál!

MÉZ
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Az egészség ismérvei

	Nézd meg a képeket, és nevezd meg 
az egészség ismérveit!

	Mondd el, hogy érzed magad, amikor 
egészséges vagy! 

	Játsszátok el ezt szerepjátékkal!
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Barátok
Beteg a medúza,
eljött minden barátja.
Ettől neki már ma
jobb lett a hangulata.
A rák batikol,
a szivacs edényt súrol.
A mogorva muréna
lekvárral jött látogatóba.
Szárazon és vízben,
bánatban és örömben,
legjobb baráti körben,
mint a medúza esetében.

	Olvasd el a versikét, és ne feledkezz meg a bará-
taid meglátogatásáról, amikor betegek és a beteg-
ségük nem fertőző.
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Hasznos tanácsok

	Amikor valamid fáj, levertséget érzel, 
gyenge vagy, azonnal szólj erről a fel-
nőtteknek!

	Amikor beteg vagy, feltétlenül tartsd be 
az orvos minden tanácsát! 

	A gyógyszereket, még a vitaminokat is, 
csak szülői vagy orvosi engedéllyel vedd 
be!
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1. rész 

A TESTI EGÉSZSÉGED
Ebből a részből megismered:

Az első osztályos tanuló napi életrendjét

A lúdtalpasság 
megelőzéseTesttartásgyakorlatok
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Szükséges alvás

Hasznos mozgás

Hasznos táplálék

Helyes kézmosás
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	Mely állatok nem alusznak éjjel?

	Mely állatok alusznak éjjel és ébrednek 
a napkeltével?

NAPI ÉLETREND

Nézd meg Az egészség ábécéje: napi életrend 
című rajzfilmet! Magyarázd meg, miért kell a 
gyerekeknek és a felnőtteknek betartani a na-
pi életrendet!
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Az első osztályos tanuló napi életrendje

	Mondd el, hogyan gondoskodsz az 
egészségedről!

	Mutasd be szerepjátékkal, hogy mit csi-
nálsz reggel, napközben, este!
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	Hallgasd meg a versikét, és tanuld meg 
a képen látható gyakorlatokat!

Gyakorlatok

Egy – mondja a gyerek reggel
a tornát kezdve örömmel.
Kettő – csobog a víz a csapból,
mindent lemos az arcról.
Három – reggeli az asztalnál,
megállás az iskolánál.
Egy, kettő, három –
a tornát imádom, 
mert erő és egészség
lesz érte a jutalom.
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Hasznos tanácsok

	Feltétlenül reggelizz, mielőtt az iskolába 
indulnál!

	Az iskola után pihenj: előbb aludj, majd 
sétálj a friss levegőn!

	A foglalkozásokba iktass szüneteket!

	Az iskolai hátizsákod készítsd el este!
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A TESTTARTÁSOD

A testtartás azt jelenti, ahogyan állsz, jársz, ülsz. Az 
állatoknak is van testtartásuk.

Nézd meg a képeket, és végezd el a gya-
korlatokat:
	járj, mint az oroszlán;
	fuss, mint a strucc;
	nyújtózkodj, mint a zsiráf és a cica;
	ülj úgy, mint a mókus!
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	Ellenőrizd, hogy milyen a testtartásod! 
	Képzed el, hogy herceg vagy hercegnő 

vagy. Gyakorold a járást úgy, mintha a 
fejeden korona lenne!

	Tanuld meg, hogyan kell helyesen ülni a 
padban!

A helyes testtartás

A helyes testtartás nemcsak szép, hanem hasznos 
is az egészséged szempontjából.
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Elsős leszek
Akár hiszed, akár nem,
Nagyon jó az én kedvem.
Tudod minek örülök?
Iskolába kerülök.
Szép volt a nyár, szép nagyon,
Sütkéreztem a napon.
Játszottam és ugráltam,
Szaladgáltam, bringáztam.
Halacskákkal versengve,
Úszkáltam a tengerbe’.
Homokváram összedűlt,
A sárkányom elrepült.
Nincs már minek maradnom,
Van helyette más dolgom.
Nagy vagyok már iskolás,
Kezdődjön a tanítás!

	Nevezd meg azokat a dolgokat, amelyeket otthon 
kell hagynod! 

	Gyakorold az iskolai hátizsák helyes előkészítését!
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Hasznos tanácsok

	Alváskor a derékalj legyen lapos, a pár-
na nem nagy!

	Az iskolába hordj hátizsákot, ne táskát! 
Egyenlően terheld vele mindkét vállad! 

	Ne terheld túl a hátizsákot! Csak azt vidd 
magaddal az iskolába, amire ott szüksé-
ged van! 

	Naponta járj néhány percig könyvvel a 
fejeden!
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AZ EGÉSZSÉGES LÁBFEJ

	Szeretnél igazi nyomolvasóvá válni? Ta-
láld ki, mely állatok lábnyomai láthatók a 
képen!
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Gyakorlatok a lúdtalpasság megelőzésére

lúdtalpasság

	Állj rá nedves talppal egy fehér papír-
lapra, és hasonlítsd össze talplenyoma-
tod a képen láthatóval! 

	Naponta végezd a képen látható gya-
korlatokat, különösen akkor, ha lúdtal-
pas vagy!
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Négy
Az asztalon négy könyv fekszik,
A fűben négy körte heverészik,
Az asztalnak négy a lába,
A macskánál is annyi a száma,
A kutyánál és egérnél ugyanannyi,
De nálad csak – feleannyi.

	Nevezd meg az ember testrészeit!
	Nevezd meg a következő állatok testré-

szeit: kutya, macska, egér!
	Mi a különbség az emberi és állati test-

részek elnevezése közt?
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Hasznos tanácsok

	Hordj kényelmes lábbelit!
	Nyáron járj mezítláb tiszta fűben, homo-

kon, apró kavicson!
	Télen járj lábmasszírozó szőnyegen! 

Ilyen szőnyeg üzletben kapható, de fel-
nőttek vagy barátok segítségével magad 
is elkészítheted régi gombok felhaszná-
lásával.
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TISZTASÁG ÉS EGÉSZSÉG

 Mit csinálnak az állatok a képeken? 

 Mit csinálnak a gyerekek?

Nézd meg Az egészség ábécéje: tiszta ke-
zek című rajzfilmet, és magyarázd meg, mi-
ért fontos a kézmosás!
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Testápoló eszközök
A testápoló vagy higiéniai eszközök arra szolgálnak, 

hogy tisztán tartsd magad és ápolt légy. Fejtsd meg a 
velük kapcsolatos találós kérdéseket!

Nem ragadozó, de fogai vannak.
Nem rág és nem harap,
nagyon szereti a hajat,
a tincsekben rendet rak.

Vele törlik magukat
kicsik s nagyok,
puha, lágy bolyhai
mohó vízfalók.

A gyerek csak úgy lesz tiszta,
ha magát ügyesen,
alaposan és naponta
_ _ _ _ _ mossa.

A szád olyan mint a szobád,
ismered minden zugát,
mert minden este és reggel,
fogaidat mosod kefével.

	Milyen higiéniai eszközöket ismersz? 
	Nevezd meg közülük azokat, amelyek 

nem kérhetők kölcsön még barátoktól 
sem!

GYERMEK-

SZAPPAN

SAMPON
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Öt lépés a tiszta kézhez!

	Nevezd meg a tiszta kézhez vezető öt 
lépést! 

	Gyakorold a kézmosást az ötlépéses 
szabály szerint!
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Hasznos tanácsok

	Mondd el, milyen helyzetekben kell fel-
tétlenül kezet mosni!

	Először mindig a hideg víz, majd ezután 
a meleg víz csapját nyisd meg! 

	Az elzárást fordítva végezd: először a 
meleg, majd a hideg vizet zárd el!

BANK

BANK

AUTÓBUSZ

SZE
M

ÉT
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TÁPLÁLKOZÁS ÉS EGÉSZSÉG

	Mivel táplálkoznak az állatok?

	Mi a kedvenc ételed? 

	Milyen ételt nem szeretsz?

Nézd meg Az egészség ábécéje: egészség-
telen rekord című rajzfilmet! Gondolkozz el 
azon, hogy miért betegedtek meg az állatok!
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Nem minden étel ízletes és hasznos

A házilag készült ételek, a zöldségek, gyümölcsök 
és tejtermékek hasznosak az egészséged szempont-
jából. Ezeket naponta kell fogyasztanod. A csipszek, 
hamburgerek, édes szénsavas üdítők viszont károsak.

	Nevezd meg az általad kedvelt hasznos ételeket!
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„Ízletes” találós kérdések

Dicsekszik a hűtőszekrény,
pedig zsúfolva van szegény,
tojással, tejjel, mézzel vajjal,
süteménnyel, _ _ _ _ _ .

Sárgarépa, cékla és káposzta,
bab és hagyma kerül a fazékba,
hozzá krumpli és bors,
s máris kész az ukrán _ _ _ _ .

Sokáig készült a tészta,
forró vízben főtt jóra.
Azután kikerült a tányérra,
hozzá tejfel lett tálalva.

Леся Вознюк
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Hasznos tanácsok

	Naponta fogyassz tejtermékeket és leg-
alább ötféle zöldséget, gyümölcsöt!

	Naponta 4–5-ször kell étkezni mindig 
ugyanazokban az időpontokban! 

	Étkezés előtt mindig moss kezet szap-
pannal! 

	Az édességet inkább ebéd után fo-
gyaszd!

Köszönöm!



42 43

MOZGÁS ÉS EGÉSZSÉG

Mutasd be:
	a madár szárnyalását;
	a kenguru ugrálását;
	a csiga kúszását!

Nézd meg Az egészség ábécéje: kinek kell 
tornáznia című rajzfilmet! Gondolkozz el azon, 
hogy miért kezdett lemaradni a nyúl a bará-
taitól!
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A mozgási tevékenység formái

	A képen láthatók közül mely mozgási tevékenysé-
geket gyakorolsz, és melyeket akarod elsajátítani 
a közeljövőben!
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Téli sportok

Télen a kis barátok
Dombról lefelé robognak.
De nem ám szaladnak,
hanem _ _ _ _ _ siklanak.

Befagy a folyó és a tó,
a gyerekeknek ez a jó.
A jeget vidáman karcolja
a lábukon lévő _ _ _ _ _.

A vidám lécpáros
nyáron mindig álmos.
Amint lehull a hó,
csúszik, mint a sikló.

	Fejtsd meg a találós kérdéseket!

	Mondd el, hogy milyen téli sportokat 
kedvelsz!
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Hasznos tanácsok

	Tornázz minden reggel!

	Mozogj sokat a szabadidődben: sétálj, 
fuss, játssz mozgásos játékokat!

	Jelentkezz tánc- vagy sportkörre! 
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A TESTEDZÉS

	Milyen állatok kedvelik a meleget?
	Milyen állatok bírják a hideget? 
	Hogy nevezik Ukrajnában azokat az 

embereket, akik jeges vízben fürdőz-
nek?

Nézd meg Az egészség ábécéje: ha egészsé-
ges szeretnél maradni című rajzfilmet! Mondd 
el, miért hasznos a testedzés!
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A testedzés módszerei

	Hogyan edzzük magunkat nyáron, télen, az év fo-
lyamán?
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Tévedés

Tél van, a tavon jégpáncél feszül,
Andris korcsolyázni készül.
Lábára szandált húzott,
Nadrágba, trikóba bújt.
– Hová indulsz ilyen lengén? –
kérdi apja ránézvén.
Mi az, amit ti, gyerekek, 
pont fordítva tennétek?

	Segíts a fiúnak kiválasztani az időjárás-
hoz illő ruhadarabokat!

	Hogyan értelmezed a mondást: Minden-
nek megvan a maga ideje.?
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Hasznos tanácsok

	Sétálj naponta az időjárástól függetlenül!

	Öltözz az időjárásnak megfelelően!

	Rendszeresen szellőztesd a szobád!

	A testedző gyakorlatokat a szüleiddel 
együtt végezd!
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A HASZNOS PIHENÉS

	Nézd meg a képeket!
	Milyen állatokra jellemző az aktív pihenés 

– futkosás, játszás, ugrálás? 
	Milyen állatokra jellemző a passzív pihe-

nés?
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Aktív és passzív pihenés

	A képeken látható gyerekek közül kik pi-
hennek aktívan?

	Mely gyerekek pihennek passzívan?
	Mondd el, mivel szeretsz foglalkozni a 

szabadidődben!
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Miért kell a gyerekeknek aludniuk?
Jó éjszakát

Ezernyi álmos kis madárka
Fészkén lel altató tanyát,
Elrejti lombok lenge sátra;
Jó éjszakát! 
Sóhajt a forrás, néha csobban,
A sötét erdő bólogat –
Virág, fű: szendereg nyugodtan,
Szép álmokat! 
Egy hattyú ring a tó vizében,
Nádas-homályba andalog;
Ringassanak álomba szépen
Kis angyalok! 
Tündérpompájú éji tájon
Felkél az ezüst holdvilág;
Összhang a föld, egy édes álom...
Jó éjszakát! 

Dsida Jenő 
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Hasznos tanácsok

	Váltogasd a munkát pihenéssel!
	Korlátozd a televízió nézésére fordított 

időt! 
	Pihenj aktívan!
	Minden nap ugyanabban az időpontban 

feküdj le aludni!
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Milyen a család összetétele

Miért kell hallgatni a szülőkre

2. rész

AZ EMBEREK KÖZÖTT
Ebből a részből megtudod:
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Hogyan ismerkedhetsz meg új barátokkal

Milyenek a lányok és a fiúk
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A CSALÁDOM

Egy – gondoskodó anyuka,
Kettő – szorgoskodó apuka,
a nagymama – három, a nagyapa – négy,
a kishúgom az ötödik, 
s a számolás majdnem befejeződik.
Ilyen az én családom,
minden tagját imádom.

	Sorold fel a családotok tagjait!

	Hány tagú a családotok?

	Ki a legidősebb a családotokban, és ki 
a legfiatalabb?
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Az egészséges család

	Készíts szóbeli fogalmazást a képek 
alapján! 

	Mondd el, hogyan gondoskodnak az 
egészségről a családotokban!
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	Milyen tanácsokkal látnak el a szüleid, nagyma-
mád, nagyapád?

Olvasd el felnőttek segítségével a 126. és 
127. oldalon lévő elbeszéléseket! Kit nevez-
nek legjobb apának és legszófogadóbb gye-
reknek az állatok között?

Miért kell hallgatni a szülőkre?

Hallgass, gyermek,
apád gondoskodással, 
türelemmel, szeretettel
teli szavára.
Hallgass, gyermek,
nagyapád tanácsára,
mert már korábban
apádnak is ezt mondta.
Hallgass, gyermek,
óvó édesanyádra,
mert ő nagymamádtól
tett szert erre a tudásra.
Fogadj meg minden
neked szóló tanácsot,
ezt soha meg nem bánod.
Ha így teszel,
te is példakép leszel.
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Hasznos tanácsok

	Hallgasd meg mindig idősebb családtag-
jaid tanácsait!

	Kérj engedélyt a felnőttektől, ha olyasmit 
szeretnél, amit a beleegyezésük nélkül 
nem tehetsz! 

	Segíts a nálad fiatalabbaknak!
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LÁNYOK ÉS FIÚK

Elsőosztályosok
(részlet)

Óvodások voltatok –
kisfiúk, kislányok.
Tündérország berkeit
bebarangoltátok.
Iskolások lettetek.
Mi minden vár rátok! 
Nagy felfedezések,
szép kirándulások.
Betűországba vezet
a tanító néni…

Osvát Erzsébet

	Milyen a fiúk és a lányok hajviselete az 
osztályotokban?

	Miben különbözik és miben hasonlít a fi-
úk és a lányok hajviselete?
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A fiúk és a lányok öltözködése

	Nézd meg a képeket! Miben különbözik 
a fiúk és a lányok ruházata?

	Milyen öltözéket viselnek leggyakrabban 
a lányok, milyet a fiúk és általában a gye-
rekek?
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Lány és fiú játékok

	Milyen játékok tetszenek jobban a fiúk-
nak, és milyenek a lányoknak?

	Milyen játékok tetszenek minden gyerek-
nek?

	Melyek a kedvenc játékaid és játéksze- 
reid?



62 63

Hasznos tanácsok

	Barátkozz lányokkal és fiúkkal egyaránt!

	Légy udvarias!

	Ha fiú vagy, tanulj meg lovagként visel-
kedni!

	Ha lány vagy, tanulj meg kis úrhölgyként 
viselkedni! 
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TANULJUNK MEG  
BARÁTSÁGOT KÖTNI

Szeretet

Szívek találnak egymásra, 
Anya, barát és gyermek, 
Megköszönik a sok jót, 
Mit egymásért tehettek. 

Mindegyikük egyéniség, 
Mégis van bennük közös, 
Nem veszekednek ők rég, 
Barátságuk mindig örök.

Jáger Odette

	 Mesélj a barátodról, barátnődről!
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Hogyan ismerkedjünk?

	Egy osztálytársaddal párban játszd el a 
fenti jelenetet!

	Találjatok új ismerkedési módokat!

Szia!
Hogy hívnak? Sanyinak.

Engem  
pedig –  

Annának.

Mi van a kezedben, 
egy robot? Nagyon 

érdekes!

Nálam meg egy  
majmocska van.

Tudod, mit? 
Játsszuk el, hogy 
együtt indulnak 

űrutazásra.
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Legjobb barátnő
Rájöttem, hogy az igazi ajándék, ha magad-

ból adsz egy darabot, 
Annak, akivel a szívedben mindig eljátszol 

egy bizonyos dallamot. 
Aki, ha zuhantál a semmibe, de legvégül el-

kapott. 
S egyetlen szóval, vagy esetleg tettével fel-

dobott. 

A barátsághoz egy sötét, kacskaringós ös-
vény vezet, 

De a fényt adó lámpást én megleltem veled! 
Én egy olyan különleges személyre leltem a 

lényedben, 
Akit nem lehet egykönnyen elfelejteni az élet-

ben.
Potocska Fanni

Magyarázd meg, hogyan értelmezed a következő köz-
mondásokat:

	A barátság aranyfonál, ami könnyen elszakad.  
Össze lehet ugyan kötni, de a csomó megmarad.

	Csak az igazi barát figyelmeztet rá, hogy maszatos 
az arcod.

	Nincs jobb tükör a régi barátnál.
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Hasznos tanácsok

	Viszonyulj jóindulattal az osztálytársaid-
hoz!

	Kérj bocsánatot, ha valakit véletlenül 
megsértettél!

	Ha valaki sérteget téged vagy másik 
gyereket, akkor szólj a felnőtteknek! 

Köszö-

nöm!

Bocsánat!
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Hogyan kell hívni a 
mentőket

Hol veszélytelen  
játszani

Mit kell tenned, ha 
eltévedsz

3. rész

VESZÉLYES KÖRNYEZET
Ebből a részből megtudjátok:

112
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Milyen biztonsági szabályokat kell betartani 
otthon és az iskolában

Milyen közlekedési szabályokat kell betartani

Hogyan kell viselkedni az ismeretlenekkel
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BIZTONSÁGOS JÁTSZÁS ÉS SZÓRAKOZÁS

Beszéld meg a felnőttekkel: 
	Hol lehet a lakóhelyeden kerékpározni, 

görkorcsolyázni, szánkózni?
	Milyen veszélyek leselkedhetnek rád a la-

kóhelyed környékén?
	Hogyan tudod elkerülni a veszélyhelyzete-

ket?
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Vidám esetek

Nem tudták meg a fiúk,
hogy édes-e a málna,
mielőtt ehették volna,
tüskés lett mindkettő keze-lába.

– Nem a te labdád? – 
kérdi nagyapja Petit.
– Ha az ablak ép, az enyém,
ha törött, akkor a Jóskáé.

Hétvégét tart a házmester
immár ötödik napja.
A szemétgyűjtés Pistire hárul,
pedig épp focizni indul.

	Milyen növények okozhatnak égési sé-
rüléseket vagy sérthetik fel a bőrünket?

	Miért veszélyes labdával játszani ablak 
és út közelében?

	Milyen veszélyes tárgyak heverhetnek 
a földön?
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Hogyan mondjunk „Nem!”-et?

Gyakorold, hogyan mondhatsz ellent, amikor szülői 
engedély nélkül vagy veszélyes helyre hívnak játszani!

	Mondd ki egyszerűen, hogy „Nem!”!

	Mondj ellent, és magyarázd meg: „Nem! 
Nem hagyhatom el az udvarunkat”!

	Mondj ellent, és távozz: „Nem! Haza kell 
mennem”!

	Mondj ellent, és beszéld le a barátodat is: 
„Nem megyek, és neked sem ajánlom”!
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Hasznos tanácsok

	Ott játssz, ahol megengedik a szüleid!

	Maradj távol az állatoktól!

	Semmit ne szedj fel a földről!

	Csak felnőttek társaságában hagyd el a 
házatok környékét!
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AKIK MINKET MENTENEK

	Milyen rajzfilmből valók ezek a képek? 
	Hogy nevezik a manguszta betegségét? 
	Milyen veszélytől óvta meg az embere-

ket?

A felnőttek segítségével olvassátok el Lev 
Tolsztoj A tűzoltó kutyák című elbeszélését a 
128. oldalon! Kit mentettek a tűzoltó kutyák?



74 75

Mentőszolgálatok

	Milyen veszélyhelyzetek láthatók a ké-
peken?

	Jelöljétek meg mindegyik veszélyhelyzet 
esetére a megfelelő gépkocsit, amely hí-
vás esetén a helyszínre érkezik!
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Hogyan kell hívni a mentőszolgálatokat?

– Halló! Kigyulladt a kecske háza!
Címe: Tölgyfalva, Venyige utca,
Kettő a ház száma. Jöjjenek gyorsan!
Mert szegény benn van a házban.

	Egy osztálytársaddal párban gyakorold 
a mentőszolgálatok hívását! 

Felnőttek segítségével olvasd el a 129. olda-
lon lévő verset! Melyik kecske okozta a tü-
zet? Melyikük ijedt meg és rejtőzködött el? 
Ki volt az közülük, aki nem vesztette el a fe-
jét és hívta a tűzoltókat?
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Hasznos tanácsok

	Gondoskodj a magad és mások bizton-
ságáról! 

	Ha bajba kerülsz, menekülj, hívj segítsé-
get, telefonálj a szüleidnek vagy hívd a 
mentőszolgálatok 112-es számát!

	Jegyezd meg: tilos ennek a telefonszám-
nak a fölösleges hívása! 
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HA ISMERETLEN HELYEN 
TARTÓZKODUNK

	Képzeld el, hogy az osztályoddal együtt 
cirkuszi előadásra, állatkertbe, filmszín-
házba vagy pihenőparkba látogatsz!

	Hogyan kell viselkedned a kiránduláson, 
hogy el ne tévedj?

ÁLLATKERT
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Ha eltévedtél vagy lemaradtál az osztályodtól 

	Őrizd meg a nyugalmad! Ura leszel a helyzetnek. 

	Maradj ott, ahol vagy! Visszamennek érted.

	Ha van mobiltelefonod, hívd fel a szüleidet!

	Ha nincs, fordulj a felnőttekhez segítségért! 

Pénztár
Pénztár
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Kitől kérhetünk segítséget
Kérj segítséget azoktól a felnőttektől, akik azon a 

helyen dolgoznak! Mondd el, hogy eltévedtél, közöld 
velük a lakcímedet és a szüleid telefonszámát! Bizto-
san segíteni fognak neked.

Jegyellenőr

Rendőr

Eladó

Biztonsági őr

Pénztáros
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Hasznos tanácsok

	Vésd az emlékezetedbe a szüleid tele-
fonszámait és a lakásotok címét! 

	A kiránduláson légy figyelmes, hallgass 
a tanítóra, ne maradj le a többiektől! 

	Beszéljétek meg, hol találkoztok, ha va-
laki eltéved! 
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BIZTONSÁGOS OTTHON

A mókus odúban lakik,
A sün fészekben rejtőzködik,
A vadkan a csalitost kedveli,
A medve a barlangot szereti.
Sok ember városban lakik,
De a zöld falut sem felejti.

Rajzold le a házat, amelyben élsz, és 
mondd el: 

	hány szintes;

	be van-e vezetve a gáz, a hideg és a 
meleg víz! 
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Hol szabad játszani a lakásban?

Minden épületben vannak olyan helyek, ahol tilos 
futkározni és játszani. Nézd meg a képet! Milyen he-
lyiségek találhatók az épületben?

A felnőttekkel együtt vizsgáld meg a lakáso-
tokat! Tudd meg, hol szabad játszanod, ho-
vá tilos bemenned!

	Miért veszélyes hely a konyha a játék 
szempontjából?

	Miért tilos játszani az erkélyen, nyitott 
ablaknál, ablakpárkányon?

	Miért tilos engedély nélkül bemenni a 
pincébe, garázsba, kamrába?
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Veszélyes otthoni tárgyak

Keresd meg a képeken azt a tárgyat, 
amely:
	áramütést okozhat;
	tüzet idézhet elő;
	eláraszthatja a lakást;
	megszúrhat, megvághat;
	megmérgezhet!
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Hasznos tanácsok

	Csak azokat az elektromos készülékeket 
kapcsolhatod be, amelyeket a szülők en-
gedélyezik.

	Ha az elektromos készülék szikrázik, 
azonnal szólj a felnőtteknek!

	Ügyelj rá, hogy a vízcsapok mindig el le-
gyenek zárva! 

	A szerszámokat a felnőttekkel együtt 
használd! A munka után a szerszámo-
kat a helyükre kell tenni!
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BIZTONSÁGOS ISKOLA

	Keresd meg a rajzon a játszóteret, par-
kot, sportpályát, gazdasági épületet, par-
kolót! 

	A felsoroltak közül hol tilos játszani? 
Mondd el, miért!

	Az iskolád udvara miben hasonlít a ké-
pen láthatóhoz? 

	Miben különbözik attól? 
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Szabadidő eltöltése az iskola udvarán

	Mondd el, hogyan szórakoznak, pihennek és spor-
tolnak a gyerekek az iskolaudvaron! 
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Iskola-nyitogató
(részlet)

Iskola, iskola,
ki a csoda jár oda?
A takács, a kovács,
a kőműves meg az ács,
a kardjával odajár
kese lovon a huszár!
Itt tanulta meg az á-t
és a matematikát,
itt tanulta meg az ó-t,
mennyi szálat fon a pók.
Itt tanulta meg az í-t,
hogy a rózsa kivirít,
hogyan írja le az ú-t
s a Dunántúl csupa púp,
pörögtek az ő-k, az ű-k,
mint a fényes köszörűk.

Gyurkovics Tibor,

	Magyarázd el, mivel foglalhatja el magát a tanu-
ló a tanórák közötti szünetben! 
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Hasznos tanácsok

	A munkaórán óvatosan bánj a szerszá-
mokkal! 

	A sportszereket csak tanítói felügyelet 
mellett használd!

	Az étkezdében viselkedj nyugodtan, 
várd ki a sorod, helyesen használd az 
étkezési eszközöket!
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AMIKOR GYALOGOSAN KÖZLEKEDSZ

	Keresd meg a képen az út részeit: az út-
testet, a járdaszegélyt, a járdát, az útke-
reszteződést, a gyalogos átkelőhelyet!

	Mutasd meg a képen a zebrát!
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A járda

Az útnak bal és jobb oldala
egy-egy sávval van határolva.
A járművek innen ki vannak tiltva,
csak gyalogosok járhatnak rajta.

	Nézd meg a képet! Kit fenyeget veszély? Magya-
rázd meg, miért!

A járdán közlekedj nyugodtan, ne zavard a többi 
járókelőt! Légy óvatos a kapualjaknál és a gépkocsi 
kihajtóknál!
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Gyalogos aluljáró és felüljáró

Lépj velem egyszerre,
a lépcsőt óvatosan mérve.
Föld alatt vagy föld felett,
utunk a másik oldalra vezet.

	Keresd meg a képeken a közlekedési táblákat, 
amelyek az aluljárót és a felüljárót jelölik! 



92 93

Átkelés a zebrán

Fehér sávos szőnyeg
segít a gyereknek
biztonságosan átmenni 
a forgalmas úton.

A zebrán nézz balra, jobbra és ismét balra! Csak ak-
kor menj át az úttesten, ha nem közelednek járművek 
vagy már megálltak, hogy átengedjenek.
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Közlekedési jelzőlámpa

Igaz barát az úton,
uralkodik a forgalmon.
Ha pirosra vált: „Állj!”,
amikor sárga: „A sorodra várj!”
Ha zöld a fénye:
„Csak bátran, előre!”

	Keresd meg a képen a gyalogosoknak jelző közle-
kedési lámpát! Ez miben különbözik a szokványos 
közlekedési jelzőlámpától?
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Hasznos tanácsok

	Ha az út mellett nincs járda, akkor menj 
az útpadkán, a forgalommal szemben!

	Ha az úton nincs gyalogos átkelőhely, 
akkor a másik oldalra a kereszteződés-
ben menj át!

	Ha az úton nincs sem gyalogos átkelő-
hely, sem kereszteződés, akkor olyan 
helyen menj át a másik oldalra, ahonnan 
mindkét irány jól belátható! 

	Csak akkor kezd el az úttesten való át-
kelést, ha nem közeledik vagy csak a tá-
volban van jármű.



96 97

	Milyen közlekedési eszközök láthatók a 
képen?

	Milyen tömegközlekedési járművek van-
nak ott, ahol laksz?

	Használsz-e tömegközlekedési eszközt, 
amikor iskolába mégy?

Amikor utas vagy
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A megállóhely

Itt a trolit, villamost
vagy buszt várjuk.
Ha valamelyik megjön,
rajta a várost bejárjuk.

	Keresd meg a képen az autóbusz, troli-
busz, villamos megállóhelyét jelölő köz-
lekedési jelzőtáblát!

	Melyik gyerek halad át szabályosan az 
úttesten a megállóhelynél? 

	Milyen veszély leselkedik a szabálytala-
nul közlekedő fiúra?
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Utazás tömegközlekedési járművön

A zsúfolt villamoson
Robi labdával ül a padon.
Idős bácsi áll mellette,
nagyon meg van görnyedve.
Valaki szól a fiúnak,
hogy az iskolában mit tanul
udvariasság helyett,
miért nem adja át a helyet.
Robi visszaszól –
itt a nyári szünet,
a suliban most nem 
tanítanak etikettet.

Tömegközlekedési járművel utazva át kell adni az 
ülőhelyet a rokkantaknak, időseknek és a kisgyere-
kekkel utazóknak.
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Hasznos tanácsok

	A megállóhelyen az úttesttől lehetőleg tá-
volabb állva várd a jármű megérkezését!

	Amikor megérkezik a jármű, állj oldalra az 
ajtajától, hogy az utasok le tudjanak szállni!

	Az utastérben ülj le a szabad helyre, vagy 
állj meg úgy, hogy kényelmesen tudj utazni!

	Készülj fel idejében a leszállásra! Cserélj 
helyet azokkal, akik tovább utaznak!
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Az iskolához vezető út

	A gyerekek késve indultak el reggel az is-
kolába. Melyik a legrövidebb és melyik a 
legbiztonságosabb útvonal az iskolához? 

	Mondd el, hogyan mégy az iskolába! Mi-
lyen veszélyhelyzetek lehetnek az útvo-
nalon, amelyen haladsz! Hogyan tudod 
ezeket elkerülni?

iskola

iskola
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Az út mentén légy figyelmes és éber!
A felnőttekkel együtt tanulmányozd a közle-
kedési szabályokat!

Az út – fokozottan veszélyes hely!
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Légy óvatos az idegenekkel!

	Melyik meséből vannak ezek a képek? 

	Miként járt pórul az idegenekkel Piroska 
és a többiek?

	Milyen veszélyhelyzetekbe keveredett 
Buratino, amikor nem ment iskolába? Ki 
akarta őt becsapni és meglopni?

ISKOLA     MOZI
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Hasznos tanácsok

	Ne állj szóba ismeretlenekkel! 
	Ne fogadj el ajánlatot és ajándékot isme-

retlentől!
	Ha ismeretlenek rá akarnak beszélni, 

hogy menj velük, vagy ülj be az autójuk-
ba, azonnal fuss olyan helyre, ahol fel-
nőttek vannak vagy kiabálj segítségért! 

	Fordulj rendőrhöz, mutasd meg neki, ki 
üldöz!

L O TT  Ó
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Milyen egészségmegtartó  
népi hagyományok vannak

Az ember megismételhetetlen

4. rész

A lElkI Egészség
Ebből a részből megtudjátok:
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Milyenek lehetnek az érzések

Hogyan kell döntéseket 
hozni

Hogyan javítható a közérzet
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Az ember megismételhetetlen

	Melyik meséből vannak ezek a képek? 
	Miben hasonlított a rút kiskacsa a többi 

kacsához? 
	Miben különbözött tőlük?
	Hogyan viszonyultak a rút kiskacsához 

a baromfiudvar lakói? 
	Hogy érezte magát ennek következté-

ben?
	Milyenné vált a rút kiskacsa, amikor 

megnőtt? 
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Hasonló – eltérő
Minden hópehely hasonlít a többire. De ha alapo-

sabban megnézzük, akkor rájövünk, hogy a világon 
nincs két egyforma hópehely. Mindegyik hópehely 
egyedi, megismételhetetlen és a maga módján szép. 
Gondolkozz el azon, hogy milyen hasonlóság van a 
hópelyhek között, és miben különböznek egymástól!

Az emberek is hasonlítanak egymásra. Ám ha meg-
figyeljük, láthatjuk, hogy a világon nincs két teljesen 
egyforma ember. Minden ember egyedi, megismé-
telhetetlen és a maga módján szép. Mi a hasonló az 
emberekben, és miben különböznek egymástól?
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Tisztelj másokat!

Minden embernek megvan a maga ízlése, van ked-
venc elfoglaltsága. Ezért olyan érdekes a világ.

	Az osztálytársaddal párban mondjátok 
el, mivel szerettek foglalkozni a szabad-
időtökben! 

	Keressetek egy közös és egy eltérő 
hobbit!

	Gondolkozzatok el azon, érdemes-e vi-
tába szállni a barátoddal azért, mert az 
ízlésetek nem mindenben egyezik!
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Hasznos tanácsok

	Légy tisztelettel mások iránt, mert csak 
így fognak tégedet is tisztelni!

	Segíts másokon, ezáltal új barátokra 
lelsz! 

	Légy nyitott az új dolgokra, így soha 
nem fogsz unatkozni! 
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NÉPI HAGYOMÁNYOK  
ÉS EGÉSZSÉG

	Kik a főszereplői ezeknek a rajzfilmek-
nek?

	Milyen volt a kozákok öltözete? 
	Hogy nevezik a kozákok hajviseletét?
	Mi volt a kozákok kedvenc étele?
	Mitől erősödött az emberek egészsége a 

régmúltban?
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Ünnepek és egészség

	Milyen ünnepeket ábrázolnak a képek? 
	Melyek a kedvenc ünnepeid?
	Milyen hagyományos ünnepek haszno-

sak az egészség szempontjából? Melyek 
károsak?

	Az osztálytársaiddal együtt készítsetek 
útmutatót Vidám ünnep szervezése cím-
mel!

Olvasd el felnőttekkel együtt a Vendégségben 
című verset a 130. oldalon! Miért távoztak a 
vendégek az ünnepségről? A vendéglátás mi-
lyen szabályait ismered?
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Az egészségmegőrzés  
népi hagyományai

Olvasd el az egészséggel kapcsolatos népi szóláso-
kat, mondókákat! Magyarázd meg, hogyan értelmezed 
ezeket!

	Az egészség a legfontosabb!
	Az egészség – kincs!
	Ha egészség van, minden van!
	Óvd a ruhád, amíg új, az egészséged – 

amíg fiatal vagy! 
	Ha elhagy az erőd, a világ sem olyan 

szép.

Az egészségmegőrzés népi 
hagyományai
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Hasznos tanácsok

	Tanulmányozd a népi hagyományokat, 
különösen az egészséges életmóddal 
kapcsolatosakat!

	Igyekezz helyesen táplálkozni még az 
ünnepeken is! Süteményt és édességet 
csak mértékkel fogyassz!

	Csak alkoholmentes italokat igyál!
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HANGULAT ÉS KÖZÉRZET

	Melyik rajzfilmből vannak ezek a képek?

	Kit fenyegetett a kis mosómedve?

	Kitől ijedt meg?

	Mit tanácsolt neki az anyja?

	Milyen hangulatban tért vissza?
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Az érzés

Az érzés nem más, mint az, amit az ember külön-
böző helyzetekben érez. 

Mit érzel, amikor:
	szép időben sétálsz;
	érdekes látvány tárul eléd;
	hirtelen zivatar támad;
	otthon kell ülnöd, amikor szórakozni sze-

retnél;
	mindent unsz, nem tudod semmivel el-

foglalni magad?
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Milyen érzelmeket különböztetünk meg?
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	Nézd meg a képeket, és olvasd el az ér-
zések elnevezéseit!

	A felsorolt érzelmek közül melyek a kel-
lemesek?

	Az osztálytársaddal párban gyakorol-
játok az érzelmek megkülönböztetését! 
Először egyiketek kigondol egy érzést, 
majd bemutatja azt. A másik kitalálja, 
hogy milyen érzést fejez ki a párja. Ez-
után cseréljetek szerepet!
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Hogyan javítsuk a hangulatunkat?

	Az osztálytársaitokkal közösen játssza-
tok hangulatjavító játékot! 

	Gondolkozzatok el azon, hogy milyen 
módon javíthatnátok a hangulatotokat!

	Hogyan értelmezitek a mondást: A ne-
vetés – fél egészség?
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Hogyan tegyük vidámmá a napot?

Ne lustálkodj, kelj fel korán,
mikor megjelenik az első napsugár.
Köszöntsd a madarakat, mert
hallatják vidám dalukat.
Mosakodj meg alaposan,
a ruhád öltsd magadra gyorsan.
Ne felejts el köszönni,
szüleidnek jó reggelt kívánni.
Mosolyogj az emberekre,
a Napra, égre és virágokra.
Ha mindig így teszel,
a napod örömben múlik el.
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Hasznos tanácsok

A hangulatod javítása érdekében:

	sétálj friss levegőn, játssz mozgásos 
játékokat;

	rajzold le a hangulatod, ez mindig se-
gít a javításában;

	olvass érdekes könyvet, nézz meg 
egy vidám rajzfilmet!
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Nézd meg a képeket a Nevettetők című rajzfilmből!
	Hogy hívják a film főszereplőit?
	Miről szól A biztonság ábécéje, Az 

egészség ábécéje, valamint A jóindulat 
és a tolerancia ábécéje sorozat?

	Milyen rajzfilmek szólnak még arról, ho-
gyan kell gondoskodni az életünkről és 
egészségünkről?

HOGYAN HOZZUNK DÖNTÉSEKET?
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Találj ki mesét a képek alapján! Gondolkozz el az 
alábbiakon!
	Milyen döntés idézte elő, hogy a kislány: reggel el-

aludt; majdnem elütötte az autó; otthon felejtette a 
füzetét!

	Mit gondolsz, mit érez most a kislány?
	Szerinted mit és hogyan kellett volna tennie?

Döntések és következményeik
Az emberek nap mint nap számos döntést hoznak. 

Minden döntésüknek következményei vannak. Ezek 
lehetnek negatívak és pozitívak. A pozitív vagy ked-
vező döntések kellemes érzéseket – örömöt, elége-
dettséget, hálát, tiszteletet – váltanak ki az emberek-
ben. A negatív vagy kedvezőtlen döntések kellemetlen 
érzésekkel, így félelemmel, bánattal, haraggal vagy 
kétségbeeséssel járnak.



122 123

Hogyan hozzunk megfontolt döntést?

Megfontoltnak azt a döntést nevezzük, amelyet az 
emberek a helyzet alapos mérlegelése után hoznak. 
Azt, hogy miként hozhatsz megfontolt döntést, a „köz-
lekedési jelzőlámpa szabálya” segítségével tanulhatod 
meg.

ÁLLJ!

MÉRD 
FEL A KÖ-

VETKEZMÉ-
NYEKET!

VÁLASSZ 
ÉS CSELE-

KEDJ!

	Tanuld meg a következmények átgondo-
lását és a helyes választás meghozata-
lát!

	Ha nem tudod, miként cselekedj, kér-
dezd meg a felnőtteket!
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Az egészséget szem előtt tartó döntés
A dohányfüst károsítja a dohányos egészségét és 

azokét, akik a közelében tartózkodnak. Amikor nem 
a dohányos, hanem más ember szívja be a dohány-
füstöt, passzív dohányzásról beszélünk. Olvasd el, 
milyen helyzetek fordulnak elő, és válaszd ki azt a 
döntést, amellyel elkerülhető a passzív dohányzás!

1. A barátaiddal egy padon ülsz a házatok előtt. 
Mellétek ül egy felnőtt cigarettával a szájában. Ti:

a) távolabb húzódtok a padon;
b) máshová mentek, hiszen az udvar nagy.
2. A barátaiddal együtt be szeretnél szállni a liftbe, 

de ott már egy férfi áll cigarettázva. Ti:
a) beszálltok a felvonóba;
b) a lépcsőn mentek fel, mivel ez még egészséges is.
3. A szüleiddel betérsz egy cukrászdába. Az egyik 

terem falán felirat látható: „Dohányozni tilos!”. Te:
a) javaslod, hogy a másik teremben üljetek le;
b) ott foglaltok helyet, ahol a figyelmeztető felirat 

van.

A „Dohányozni tilos!” jelzőtábla

Ha a választásod mindig b), akkor az egészséged 
nincs veszélyben, mert elkerülöd a passzív dohány-
zást.
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A nyári üdüléskor betartandó szabályok

Olvasd el a mondatot, és a javasolt két változat kö-
zül válaszd ki a helyes feleletet!

1. Reggel és estefelé napozunk, délután… 
a) repülünk;
b) pihenünk.

2. Ha elalszol a napon, a bőrödet erősen…
a) megégeted;
b) bedörzsölöd.

3. Ha megnyomod a bőröd és kifehéredik, akkor ez 
azt jelenti, hogy…

a) örül;
b) megégett.

4. Hogy a nyaralás során ne betegedjünk meg, min-
den gyümölcsöt jól meg kell…

a) mosni;
b) melegíteni.

5. Ha valaki a forróságban rosszul van és lázas, 
akkor…

a) náthás;
b) napszúrást kapott.

6. Hogy a fejed ne hevüljön túl, sapkát kell…
a) mosnod;
b) hordanod.

7. Nem szabad eltávolodni a szülőktől, mert kön�-
nyen…

a) dalra fakadhatsz;
b) eltévedhetsz.
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8. A szülőket könnyen megtalálod, ha tudod…
a) a lakáscímeteket;
b) a mobiltelefon-számukat.

Ellenőrizd az eredményed: 1 – b; 2 – a; 3 – b; 4 – a; 
5 – b; 6 – b; 8 – a.

Ha helyesen fejezted be mindegyik mondatot, akkor 
ügyes vagy! Vagyis jó és biztonságos lesz a nyári pi-
henésed. Szép nyarat kívánunk neked!
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MELLÉKLET
Kiegészítő olvasmányok

A legjobb apuka
Úgy tartják, hogy a legjobb apukák az állatvilágban 

a császárpingvinek közt vannak. Ezek a madarak az 
Antarktiszon élnek.

Az év leghidegebb időszakában a hím császárping-
vin három hónapon át melegít egyetlen tojást. Ezalatt 
semmit nem eszik, ezért elveszíti testtömegének közel 
felét.

A nőstény császárpingvin akkor tér vissza a párjá-
hoz, amikor a tojásból kikel a fióka. A pingvinapuka 
csak ekkor indul el, hogy táplálkozzon a tengerben.
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A legszófogadóbb gyerek 

Az állatvilágon belül a kis delfinek a legszófogadóbb 
gyerekek. Életének első évében a delfingyerek nem 
úszik egy méternél távolabbra az anyjától. Mindenho-
vá követi, minden mozdulatát utánozza.

Így tanul meg a kis delfin mindent, amire az életben 
szüksége lehet: a táplálékszerzést, a veszély elhárí-
tását, a más delfinekkel való társalgást.
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A tűzoltó kutyák
Gyakran megtörténik, hogy amikor a városokban tűz 

üt ki, gyermekek maradnak a házakban, s nem lehet 
őket kihozni onnan, mert rémületükben elrejtőznek 
és hallgatnak, és a füsttől nem lehet meglátni őket. 
Londonban kutyákat tanítanak be a megmentésükre. 
Ezek a kutyák együtt laknak a tűzoltókkal, s amikor 
egy ház kigyúl, a tűzoltók beküldik őket, hogy hozzák 
ki a gyermekeket. Egy ilyen betanított kutya London-
ban tizenkét gyermeket mentett meg egymagában; ezt 
a kutyát Bobnak hívták.

Egyszer kigyúlt egy ház, s amikor a tűzoltók odaér-
keztek, egy asszony futott hozzájuk. Jajveszékelt és 
azt mondta, hogy egy kétesztendős kislánya maradt 
a házban. 

A tűzoltók beküldték Bobot. Bob felszaladt a lépcsőn 
és eltűnt a füstben, öt perc múlva kifutott a házból,s 
kihozta a kislányt, a fogával fogta ingecskéjét. Az any-
ja odarohant a gyermekhez és sírt örömében, hogy 
kislánya megmenekült a haláltól.

A tűzoltók megsimogatták a kutyát s megvizsgálták, 
nem pörkölődött-e meg; de Bob visszaakart futni a 
házba. A tűzoltók azt hitték, hogy odabenn van vala-
ki élő s elengedték. A kutya beszaladt, s csakhamar 
visszafutott s hozott valamit a foga között. Amikor az 
emberek megnézték, hogy mit hoz, elkezdtek nevetni 
valamennyien: egy nagy játékbabát hozott a szájában.

Lev Tolsztoj
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A kecskegidák és a tűz
Kecskééknél a tűzhelyen
ropogott a tűz erősen.
Főtt rajta mindenféle étel,
hogy a gidák ne maradjanak éhen.
Három éhes kecskegida várta,
hogy tele legyen a tányérja.
Kecskemama tesz-vesz sietve,
hamarosan munkába kell mennie.
Otthon csak a három gida marad,
együtt ígérik, hogy rendet tartanak.
A legkisebb gida nem hallgat a szóra,
a gyufát keresi matatva.
Miután a dobozt megtalálta,
égő gyufát dobott a forgácsra.
Örül, hogy úgy ég a száraz fa,
mint mikor anyja a tüzet rakja.
Hamarosan sűrű füst gomolyog,
a tűz egyre hevesebben lobog.
Míg a két kisebb gida elbújt a sarokba,
a legidősebb a tűzoltókat tárcsázta.
Bátran a 101-es számot hívta,
a címüket is érthetően bemondta.
Halló! Kigyulladt a kecske háza!
Címe: Tölgyfalva, Venyige utca,
Kettő a ház száma. Jöjjenek gyorsan!
Mert szegény benn van a házban.
A gidák szerencsésen megmenekültek,
veszélyes gyufát többet kezükbe nem vettek!
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Vendégségben

Mityunak ma van a születésnapja,
minden barátját meghívta.
Este hatra szól a meghívó,
gyereksereg kopogtat az ajtón.
Eljött az összes cimbora,
mindegyik az ajándékot fogja.

Mityu húga nyitott ajtót,
a társaságra rögvest rápirított.
“Cipőben a lakásba bejönni?
Na nem, lábbelit azonnal levenni!” –
harsogta a lány, miután
nyúlt az ajándékok után.
“Ide mindet azonnal,
hadd rejtsem el gyorsan!“ –
mondta a húg a csapatnak,
figyelmeztetve, hogy azok
a szobába be ne rohanjanak.
Szerinte a sietőkből lehetnek
a kristályvázát döntögetők.
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“Mit gondoltok – folytatta –,
a vendégség udvariasság dolga.”
A látogatás komoly tudomány,
tudja ezt minden fiú és lány.
Ezért nem piszkálják a vendégek,
sem a bútort, sem a tapétát.
Mindenki megtörli a lábát,
mielőtt belülről látná a lakást.

Meghallgattuk Mityu húgát,
a fülünk kétfelé állt.
Mit tanít nekünk ez a lány,
hiszen mi ismerjük ezt a tudományt.
Vendégségbe csak hívásra megyünk,
s ott illedelmesen viselkedünk.
Nem térít el minket ettől
égből hulló hó vagy eső.
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Az ajánlott  
rajzfilmek listája

38 papagáj
Rikki-Tikki Tavi
A rút kiskacsa
A kozákokról
A kis mosómedve kalandjai

Nevettetők: Az egészség ábécéje:
• Egészségtelen rekord
• Ha egészséges akarsz maradni
• Kinek van szüksége tornagyakorlatokra
• Személyes higiénia
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Nevettetők: A közlekedésbiztonság ábécéje
• Hol biciklizzünk?
• Zebrák a városban
• A megállóhelyen
• Az autóbuszban

Nevettetők: A jóindulat ábécéje:
• Évszakok
• Hőstett
• Erkölcs
• A légy nem féreg
• Ki kinek?

A rajzfilmek és a nevettetőkkel kapcsolatos egyéb 
kalandok megtalálhatók az interneten:

www.smeshariki.ru
www.ndfond.ru
http://ndfond.ru/menu/projects/100414PR121836
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