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Kedves baratunk!

Ez a tankonyv arrdl szoél, hogyan 6rizhetjuk meg az
egészsegunket. Beldle sok hasznos ismeretet merit-
hetsz.

Gondoskodas az Beszélgetés felnbttekkel
egeszseqgrol. és gyerekekkel.

Viselkedés az iskolaban, Helyes dontés
otthon, az utcan. meghozatala.



Segitéid a tankonyvben

A tankonyv hasznalataban a Nevetteték cimi rajz-
film hései lesznek a segitségetekre.

Javorszarvas — tudos és kutato.
Sokat kérdez.

ANy Nyuszi — izg6-mozgo.
(& A mozgasgyakorlatok szervezéje.

Bagoly — orvos és sportolo.
Hasznos tanacsokat ad.

Sin — mindig hallgat a j6 tanacsra.

Hollé — szinész.
El6adasokban Iép fel.

Barany — miveész és kolto.
Versekben beszél.




A legfontosabb segitdid és tanacsadoid az életben
a szuleid és a nagyszuleid. Kérdezd a felnétteket,
amikor valamit nem értesz. Tekintsetek meg egyutt
rajzfilmeket, és feltétlenul beszéljétek meg a latottakat
és hallottakat.

igy vannak jelélve a tankdnyvben a pétfelada-
tok, amelyek felnbttek segitségével oldhatok
meg.




BEVEZETES

A bevezetésbhol megtudod:

Hogyan kell viselkedned az iskolaban




Milyenek a betegség tlinetei

Milyenek az egészség ismérvei




ISMERKEDES AZ ISKOLAVAL

» Milyen helyiségek vannak ebben az is-
kolaban?

» Miben hasonlit a te iskoladra? Miben k-
lonbozik t6le?

» Az osztalytarsaddal part alkotva mond-
jatok el egymasnak, hogyan lehet eljutni
az osztalyodbdl a kijaratig, az étkezde-
be, egészséglgyi szobaba, sportterem-
be.

» Gyakoroljatok az osztalyotok és az isko-
la szervezett elhagyasat!
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Kik dolgoznak az iskolaban?

» Ki gondoskodik a gyerekek egészségé-
? rél és biztonsagarol az iskolaban?

» Mi a neve iskolad igazgatojanak, tani-
toidnak, az iskolai egészsegugyi ndver-
nek?

» Kihez fordulhatsz, ha megbetegszel?

» Gondolkozzatok el azon, hogyan lehet-
ne meég jobba, még biztonsagosabba
tenni az iskolatokat!



Tanérak egészségtanbdl

Bizonyara szeretni fogod az egészségtan-orakat.
Ezeken megtanulsz:

parban és csoportban mozgasgyakorlatokat
dolgozni végezni

megyvitatni a meséket
szerepet jatszani és rajzfilmeket

J



Hasznos tanacsok

» Idejében érj az iskolaba!

» Légy udvarias, kdszonj a felnétteknek!

P Kerlld a tumultust, kilondsen a beja-
ratoknal!

2 » Légy dvatos a lépcs6kon!

\

» A folyoson jarj nyugodtan, ne rohangalj!

» Ne menj kdzel a nyitott ablakhoz!

’y



NOVEKEDES ES FEJLODES |

legmagasabb?

‘ﬁ » A képeken lathaté allatok kozil melyik a
" » Melyik a legnehezebb?

Nézd meg a 38 papagaj cimul rajzfilmet ar-
rol, hogy a kis allatok hogyan mérték meg a
kigyo hosszat!

12
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Hogyan n6sz?

Amikor megszulettél, gyerekkocsiban is elfértél. De
mindennap nész és fejlédsz.

Kérd meg a felnétteket, hogy mérjék meg a
magassagodat és a testtomegedet! Hason-
litsd Ossze a kapott adatokat azokkal, ame-
lyeket a szuletésedkor mértek!

)



Hogyan fejlodsz?

Amikor megszulettél, szinte cselekvbkeéptelen voltal.
De mindennap tanulsz valami ujat.

’/./;/ \
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Kérdezd meg a szuleidtdl, mikor kezdtél el jar-
ni és beszélni! Mi volt az els6 szavad?

@ » Mutass be valamit azokbdl a készsé-
gekbdl, amelyeket nemrég tanultal meg!




Gyakorlatok

Van fulem, amivel hallok,

labam, amivel jarok,

szam, nyelvem, amellyel eszem,
orrom, amivel az illatokat érzem
kezem, amivel testvéremet olelem,
szemem, amellyel a vilagot latom.
Nagyon ovom Oket,

hogy mindig egészseéges legyek.

@2@ » Tanuld meg a versikét, és végezd el a
képeken lathaté gyakorlatokat!

)



EGESZSEG ES BETEGSEG

P Melyik mesét illusztralja a kép?
&P | > Milik fa) az allatoknak?
- » Mit gondolsz, miért betegedtek meg?

» Mondd el, hogy érezted magad, amikor
beteg voltal!

16



Az egészség ismérvei

» Nézd meg a képeket, és nevezd meg
az egeészseg ismerveit!

» Mondd el, hogy érzed magad, amikor
egeszseges vagy!

» Jatsszatok el ezt szerepjatékkal!




Baratok

Beteg a meduza,

eljott minden baratja.

Ett6l neki mar ma

jobb lett a hangulata.

A rak batikol,

a szivacs edényt surol.

A mogorva muréna

lekvarral jott latogatoba.

Szarazon és vizben,

banatban és oromben, % |
legjobb barati korben, ‘
mint a meduza esetében.

» Olvasd el a versikét, és ne feledkezz meg a bara-
taid meglatogatasarol, amikor betegek és a beteg-
séguk nem fert6zo.

18/



Hasznos tanacsok

» Amikor valamid faj, levertséget érzel,
gyenge vagy, azonnal szolj errdl a fel-
nétteknek!

» Amikor beteg vagy, feltétlenil tartsd be
az orvos minden tanacsat!

P A gyogyszereket, még a vitaminokat is,
csak szuldi vagy orvosi engedéllyel vedd
be!




1. rész

A TESTI EGESZSEGED

Ebbdl a részbol megismered:

Az els6 osztalyos tanulé napi életrendjét

A ludtalpassag

Testtartasgyakorlatok .
megelozése




Helyes kézmosas

Hasznos taplalék




NAPI ELETREND

P Mely allatok nem alusznak éjjel?

‘ » Mely allatok alusznak éjjel és ébrednek
(7] a napkeltével?

Nézd meg Az egészség abécéje: napi életrend
cimuy rajzfilmet! Magyarazd meg, miért kell a
gyerekeknek és a feln6tteknek betartani a na-

pi életrendet!
22
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Az els6 osztalyos tanulé napi életrendje

» Mondd el, hogyan gondoskodsz az
egészsegedral!

» Mutasd be szerepjatékkal, hogy mit csi-
nalsz reggel, napkozben, este!

23J



Gyakorlatok

Egy — mondja a gyerek reggel
a tornat kezdve orommel. @
Kett6 — csobog a viz a csapbdl, <0
mindent lemos az arcrol.

Harom — reggeli az asztalnal,

megallas az iskolanal.

Egy, kettd, harom —

a tornat imadom,

mert erd és egészség

lesz érte a jutalom.

N
f;n » Hallgasd meg a versikét, és tanuld meg
o a képen lathaté gyakorlatokat!

%4j



Hasznos tanacsok

P Feltétlenil reggelizz, miel6tt az iskolaba
indulnal!

» Az iskola utan pihenj: elébb aludj, majd
sétalj a friss levegon!

P A foglalkozasokba iktass sziineteket!

P Az iskolai hatizsakod készitsd el este!




A TESTTARTASOD

A testtartas azt jelenti, ahogyan allsz, jarsz, ulsz. Az
allatoknak is van testtartasuk.

Nézd meg a képeket, és végezd el a gya-
A ¢  korlatokat:

. /P jarj, mint az oroszlan;
» fuss, mint a strucc;
» nyuijtézkodj, mint a zsiraf és a cica;
» lj ugy, mint a mokus!




A helyes testtartas

A helyes testtartas nemcsak szép, hanem hasznos
is az egészseged szempontjabdl.

» Ellendrizd, hogy milyen a testtartasod!

é‘ » Képzed el, hogy herceg vagy hercegné
vagy. Gyakorold a jarast ugy, mintha a

fejeden korona lenne!
» Tanuld meg, hogyan kell helyesen Uilni a
padban!




Elsos leszek

Akar hiszed, akar nem,
Nagyon jo az én kedvem.
Tudod minek orulok?

Iskolaba kerulok.

Szép volt a nyar, szép nagyon,
Sutkéreztem a napon.
Jatszottam és ugraltam,
Szaladgaltam, bringaztam. L
Halacskakkal versengve, (\%
Uszkaltam a tengerbe’.

Homokvaram Osszeddlt,

A sarkanyom elrepdlt.

Nincs mar minek maradnom,

Van helyette mas dolgom.

Nagy vagyok mar iskolas,

Kezdddjon a tanitas!

» Nevezd meg azokat a dolgokat, amelyeket otthon
kell hagynod!

P Gyakorold az iskolai hatizsak helyes el6készitését!

J



Hasznos tanacsok

» Alvaskor a derékalj legyen lapos, a par-
na nem nagy!

» Az iskolaba hordj hatizsakot, ne taskat!
Egyenlben terheld vele mindkét vallad!

» Ne terheld tul a hatizsakot! Csak azt vidd
magaddal az iskolaba, amire ott szlksé-
ged van!

» Naponta jarj néhany percig kényvvel a
fejeden!

W,



AZ EGESZSEGES LABFEJ

P Szeretnél igazi nyomolvaséva valni? Ta-

' lald ki, mely allatok labnyomai lathatok a
(7 képen!

J



Gyakorlatok a ludtalpassag megel6zésére

ludtalpassag

———

» Allj ra nedves talppal egy fehér papir-

lapra, és hasonlitsd 0ssze talplenyoma-

w tod a képen lathatoval!
» Naponta végezd a képen lathatoé gya-
korlatokat, kilonosen akkor, ha ludtal-

pas vagy!

31J



Négy

Az asztalon négy konyv fekszik,

A fiben négy korte heverészik,
Az asztalnak négy a laba,

A macskanal is annyi a szama,

A kutyanal és egérnél ugyanannyi,
De nalad csak — feleannyi.

» Nevezd meg az ember testrészeit!

nga » Nevezd meg a kovetkez6 allatok testré-
Qo szeit: kutya, macska, egér!

» Mi a kiilénbség az emberi és allati test-
részek elnevezése kozt?




Hasznos tanacsok

» Hordj kényelmes labbelit!
» Nyaron jarj mezitlab tiszta fliben, homo-
G' kon, apro kavicson!
» Télen jarj labmassziroz6é szényegen!
) llyen sz6nyeg Uzletben kaphatd, de fel-
néttek vagy baratok segitségével magad
is elkészitheted régi gombok felhaszna-
lasaval.

?E)



TISZTASAG ES EGESZSEG

» Mit csinalnak az allatok a képeken?
» Mit csindlnak a gyerekek?

Nézd meg Az egészseg abécéje: tiszta ke-
zek cimU rajzfilmet, és magyarazd meg, mi-
ért fontos a kézmosas!

7



Testapolo eszkozok

A testapol6 vagy higiéniai eszkozok arra szolgalnak,
hogy tisztan tartsd magad és apolt légy. Fejtsd meg a
vellk kapcsolatos talalos kérdéseket!

Nem ragadozd, de fogai vannak.
Nem rag és nem harap, |

nagyon szereti a hajat, |
a tincsekben rendet rak. ! ‘

Vele torlik magukat

kicsik s nagyok, @
puha, lagy bolyhai

moho vizfalok.

A gyerek csak ugy lesz tiszta,
ha magat ugyesen,

alaposan és naponta
_____ mossa.

A szad olyan mint a szobad,
ismered minden zugat,

mert minden este és reggel, ,
fogaidat mosod kefével. | \

» Nevezd meg kozllik azokat, amelyek
nem kérhetbk kolcson meg baratoktol

é » Milyen higiéniai eszkdzoket ismersz?
sem!

35



Ot lépés a tiszta kézhez!

» Nevezd meg a tiszta kézhez vezet6 6t

lépést!
» Gyakorold a kézmosast az otlépéses
szabaly szerint!




Hasznos tanacsok

» Mondd el, milyen helyzetekben kell fel-
tétlenul kezet mosni!

» El6sz6r mindig a hideg viz, majd ezutan
a meleg viz csapjat nyisd meg!

& » Az elzarast forditva végezd: el6szor a

meleg, majd a hideg vizet zard el

917)



TAPLALKOZAS ES EGESZSEG

» Mivel taplalkoznak az allatok?
‘ » Mi a kedvenc ételed?

» Milyen ételt nem szeretsz?

Nézd meg Az egeszség abéceje: egészseg-
telen rekord cim( rajzfilmet! Gondolkozz el
azon, hogy miért betegedtek meg az allatok!




Nem minden étel izletes és hasznos

A hazilag készult ételek, a zoldseégek, gyumaolcsok
és tejtermékek hasznosak az egészséged szempont-
jabol. Ezeket naponta kell fogyasztanod. A csipszek,
hamburgerek, édes szénsavas uditék viszont karosak.

» Nevezd meg az altalad kedvelt hasznos ételeket!




Jizletes” talalés kérdések

Dicsekszik a hGtészekreény,

pedig zsufolva van szegeény,
tojassal, tejjel, mézzel vajjal,
suteménnyel,

XOQn
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Sargarépa, cékla és kaposzta,
bab és hagyma kerul a fazékba,
hozza krumpli és bors,

s maris kész az ukran

Sokaig készult a tészta,
forrd vizben fétt jora.
Azutan kikerult a tanyérra,
hozza tejfel lett talalva.




Hasznos tanacsok

» Naponta fogyassz tejtermékeket és leg-
alabb otféle zoldseéget, gyumolcsot!

» Naponta 4—-5-szor kell étkezni mindig
ugyanazokban az idépontokban!

» Etkezés el6tt mindig moss kezet szap-
pannal!

» Az édességet inkabb ebéd utan fo-
gyaszd!




MOZGAS ES EGESZSEG

Mutasd be:
» a madar szarnyalasat;

» a kenguru ugralasat;

P a csiga kuszasat!
Nézd meg Az egészseg abeceje: kinek kell
tornaznia cimu rajzfilmet! Gondolkozz el azon,

hogy miért kezdett lemaradni a nyul a bara-
taitol!




A mozgasi tevékenység formai

P A képen lathatok kozil mely mozgasi tevékenysé-
geket gyakorolsz, és melyeket akarod elsajatitani
a kozeljovében!

)



Téli sportok

Télen a kis baratok
Dombrdl lefelé robognak.
De nem am szaladnak,
hanem siklanak.

Befagy a folyo és a to,

a gyerekeknek ez a jo.

A jeget vidaman karcolja
a labukon 1évo

A vidam lécparos
nyaron mindig almos.
Amint lehull a ho,
csuszik, mint a siklo.

» Fejtsd meg a talalos kérdéseket!

ﬁ@
@}: » Mondd el, hogy milyen téli sportokat
kedvelsz!

-
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Hasznos tanacsok

? » Tornazz minden reggel!

/ » Mozogj sokat a szabadidédben: sétalj,
fuss, jatssz mozgasos jatékokat!

ﬂ . P Jelentkezz tanc- vagy sportkorre!
A
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A TESTEDZES

» Hogy nevezik Ukrajnaban azokat az
embereket, akik jeges vizben furd6z-
nek?

g Nézd meg Az egészséqg abéecéje: ha egeszse-
1@1 : , . s s I
) @ ges szeretnél maradni cima rajzfilmet! Mondd

el, miért hasznos a testedzés!

» Milyen éllatok kedvelik a meleget?
@ » Milyen allatok birjak a hideget?




A testedzés modszerei

» Hogyan edzzik magunkat nyaron, télen, az év fo-
lyaman?

5



Tévedés

Tél van, a tavon jégpancél feszll,
Andris korcsolyazni készul.
Labara szandalt huzott,
Nadragba, trikdba buijt.

— Hova indulsz ilyen lengén? —
kérdi apja ranézven.

Mi az, amit ti, gyerekek,

pont forditva tennétek?

P Segits a filnak kivalasztani az id6jaras-
hoz illé ruhadarabokat!

N

ey

=)
-

» Hogyan értelmezed a mondast: Minden-
nek megvan a maga ideje.?




Hasznos tanacsok

» Sétalj naponta az idéjarastdl fliggetlendl!
% » Oltdzz az id6jarasnak megfeleléen!
P Rendszeresen szellztesd a szobad!

- P A testedz6 gyakorlatokat a szlleiddel
/ egyutt végezd!

)



A HASZNOS PIHENES

» Nézd meg a képeket!

» Milyen allatokra jellemz6 az aktiv pihenés
— futkosas, jatszas, ugralas?

» Milyen allatokra jellemz6 a passziv pihe-
nés?




Aktiv és passziv pihenés

P A képeken lathato gyerekek kozil kik pi-
hennek aktivan?

» Mely gyerekek pihennek passzivan?

» Mondd el, mivel szeretsz foglalkozni a
szabadid6dben!




Miért kell a gyerekeknek aludniuk?

Jo6 éjszakat

Ezernyi almos kis madarka

Fészken lel altatd tanyat,

Elrejti lombok lenge satra; @

JO éjszakat!

Soéhajt a forras, néha csobban,

A sotét erdd bologat —

Virag, f: szendereg nyugodtan,

Szép almokat!

Egy hattyu ring a t6 vizében,

Nadas-homalyba andalog;

Ringassanak alomba szépen

Kis angyalok!

Tundérpompaju éji tajon

Felkél az ezUst holdvilag;

Osszhang a fold, egy édes alom...
JO éjszakat!

Dsida Jené




Hasznos tanacsok

P Valtogasd a munkat pihenéssel!
P Korlatozd a televizié nézésére forditott
idot!
é » Pihenj aktivan!

» Minden nap ugyanabban az idépontban
fekudj le aludni!

@



2. rész

AZ EMBEREK KC")ZC")TT/

Ebbdl a részbol megtudod:

Milyen a csalad osszetétele




Milyenek a lanyok és a fiuk




A CSALADOM

Egy — gondoskod6 anyuka,

Ketté — szorgoskodd apuka,

a nagymama — harom, a nagyapa — négy,
a kishugom az otodik,

S a szamolas majdnem befejezddik.

llyen az én csaladom,

minden tagjat imadom.

» Sorold fel a csaladotok tagjait!

» Hany tagu a csaladotok?

» Ki a legidésebb a csaladotokban, és ki
a legfiatalabb?

5‘6/



Az egészséges csalad

P Készits szobeli fogalmazast a képek
alapjan!

/ » Mondd el, hogyan gondoskodnak az
. egészsegrél a csaladotokban!

5\7)



Miért kell hallgatni a szuilokre?

Hallgass, gyermek,
apad gondoskodassal,
tirelemmel, szeretettel

teli szavara.

Hallgass, gyermek,

nagyapad tanacsara,

mert mar korabban =6

apadnak is ezt mondta.
Hallgass, gyermek,

Ovo édesanyadra,

mert 6 nagymamadtol

tett szert erre a tudasra.
Fogadj meg minden
neked szo6l6 tanacsot,

ezt soha meg nem banod.
Ha igy teszel,

te is példakeép leszel.

» Milyen tanacsokkal latnak el a szlleid, nagyma-
mad, nagyapad?
Olvasd el felnbttek segitségével a 126. és
127. oldalon Iév6 elbeszéléseket! Kit nevez-
nek legjobb apanak és legszéfogadobb gye-
reknek az allatok k6zott?



@
#

Hasznos tanacsok

P Hallgasd meg mindig idésebb csaladtag-
jaid tanacsait!

P Kérj engedélyt a felnéttektdl, ha olyasmit
szeretnel, amit a beleegyezésuk nélkul
nem tehetsz!

P Segits a nalad fiatalabbaknak!

@



LANYOK ES FIUK

Elséosztalyosok
(részlet)

Ovodasok voltatok —
kisfiuk, kislanyok.
Tundérorszag berkeit
bebarangoltatok.
Iskolasok lettetek.

Mi minden var ratok!
Nagy felfedezeések,
szép kirandulasok.
Betliorszagba vezet
a tanito néni...

Osvat Erzsébet

» Milyen a fiuk és a lanyok hajviselete az
‘@ osztalyotokban?

» Miben kllonbozik és miben hasonlit a fi-
uk és a lanyok hajviselete?
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A fiuk és a lanyok oltozkodése

» Nézd meg a képeket! Miben kilonbozik
a fiuk és a lanyok ruhazata?

» Milyen 0ltozéket viselnek leggyakrabban
a lanyok, milyet a fiuk és altalaban a gye-
rekek?

&,



Lany és fiu jatekok

» Milyen jatékok tetszenek jobban a fiuk-
nak, és milyenek a lanyoknak?
» Milyen jatékok tetszenek minden gyerek-
y nek?
» Melyek a kedvenc jatékaid és jatéksze-
reid?




Hasznos tanacsok

» Baratkozz lanyokkal és fiukkal egyarant!

@ » Légy udvarias!

» Ha fiu vagy, tanulj meg lovagként visel-

Y. ..

» Ha lany vagy, tanulj meg kis urholgyként
viselkedni!




TANULJUNK MEG
BARATSAGOT KOTNI D

Szeretet

Szivek talalnak egymasra,

Anya, barat és gyermek, @9
Megkodszonik a sok jot,

Mit egymaseért tehettek.

MindegyikUk egyéniség,

Meégis van bennuk ko6z0s,

Nem veszekednek 6k rég,
Baratsaguk mindig orok.

Jager Odette

» Mesélj a baratodrol, baratnédrél!
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Hogyan ismerkedjunk?

Szia!
Hogy hivnak?

Engem
pedig —
Annanak.

Mi van a kezedben,
egy robot? Nagyon
érdekes!

Nalam meg egy
majmocska van.

Tudod, mit?
Jatsszuk el, hogy
egyutt indulnak

drutazasra.

» Egy osztalytarsaddal parban jatszd el a
fenti jelenetet!

P Taldljatok Uj ismerkedési médokat!
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Legjobb baratné

Rajottem, hogy az igazi ajandék, ha magad-
bol adsz egy darabot,

Annak, akivel a szivedben mindig eljatszol
egy bizonyos dallamot.

Aki, ha zuhantal a semmibe, de legvégul el-
kapott.

S egyetlen szodval, vagy esetleg tettével fel-
dobott.

A baratsaghoz egy sotét, kacskaringds 0Os-
vény vezet,

De a fényt ado lampast én megleltem veled!

En egy olyan kiildnleges személyre leltem a
lényedben,

Akit nem lehet egykonnyen elfelejteni az élet-
ben.

Potocska Fanni

Magyarazd meg, hogyan értelmezed a kovetkezd koz-
mondasokat:

» A baratsag aranyfonal, ami kdnnyen elszakad.
Ossze lehet ugyan kotni, de a csom6 megmarad.

» Csak az igazi barat figyelmeztet ra, hogy maszatos
az arcod.

» Nincs jobb tikor a régi baratnal.



Hasznos tanacsok

P Viszonyulj j6indulattal az osztalytarsaid-
hoz!

S P Kérj bocsanatot, ha valakit véletlendl

megsértettel!
ﬂ » Ha valaki sérteget téged vagy masik
. gyereket, akkor sz6lj a felnétteknek!

@



3. rész
VESZELYES K(")RNYEZET,

Ebbdl a részbol megtudjatok:

)y

Hol veszélytelen Hogyan kell hivni a
jatszani mentdket

112

Mit kell tenned, ha
eltévedsz




Milyen biztonsagi szabalyokat kell betartani
otthon és az iskolaban




BIZTONSAGOS JATSZAS ES SZ(')RAKOZASJ

Beszéld meg a felnbttekkel:
‘@p » Hol lehet a lakdhelyeden kerékparozni,
@@ goérkorcsolyazni, szankdzni?
P Milyen veszélyek leselkedhetnek rad a la-
kohelyed kornyékéen?

» Hogyan tudod elkertilni a veszélyhelyzete-
ket?

10/



Vidam esetek

Nem tudtak meg a fiuk,

hogy édes-e a malna,

miel6tt ehették volna,

tuskés lett mindketté keze-laba.

— Nem a te labdad? —

kérdi nagyapja Petit.

— Ha az ablak ép, az enyém,
ha torott, akkor a Joskae.

Hétvégét tart a hazmester
immar otodik napja.

A szemeétgydjtés Pistire harul,
pedig épp focizni indul.

» Milyen névények okozhatnak égési sé-
ruléseket vagy sérthetik fel a bortinket?

Sl » Miért veszélyes labdaval jatszani ablak
és ut kozelében?

» Milyen veszélyes targyak heverhetnek
a foldon?
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Hogyan mondjunk ,,Nem!”-et?

Gyakorold, hogyan mondhatsz ellent, amikor szul6i
engedély nélkul vagy veszélyes helyre hivnak jatszani!

» Mondd ki egyszer(en, hogy ,Nem!”!

» Mondj ellent, és magyarazd meg: ,Nem!
Nem hagyhatom el az udvarunkat™!

» Mondj ellent, és tavozz: ,Nem! Haza kell
mennem”!

» Mondj ellent, és beszéld le a baratodat is:
,Nem megyek, és neked sem ajanlom”!

72



Hasznos tanacsok

@ » Ott jatssz, ahol megengedik a sziileid!

» Maradj tavol az allatoktol!

P Semmit ne szedj fel a foldrél!

P Csak felnéttek tarsasagaban hagyd el a
hazatok kornyéket!

7



AKIK MINKET MENTENEK

» Milyen rajzfilmbdl valdk ezek a képek?
g ' » Hogy nevezik a manguszta betegségét?

(D » Milyen veszélytél évta meg az embere-
ket?

A felnbttek segitségeével olvassatok el Lev
Tolsztoj A tizolto kutyak ciml elbeszélését a
128. oldalon! Kit mentettek a tlzolté kutyak?
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Mentdszolgalatok

» Milyen veszélyhelyzetek lathatok a ké-
‘@ peken?

» Jeloljétek meg mindegyik veszélyhelyzet
esetére a megfelel6 gépkocsit, amely hi-
vas eseten a helyszinre érkezik!

o



Hogyan kell hivni a mentészolgalatokat?

— Halld! Kigyulladt a kecske haza!
Cime: Tolgyfalva, Venyige utca,

Ketté a haz szama. Jojjenek gyorsan!
Mert szegény benn van a hazban.

@ » Egy osztalytarsaddal parban gyakorold
a mentbszolgalatok hivasat!

Felnbttek segitségével olvasd el a 129. olda-
lon |évd verset! Melyik kecske okozta a tu-
zet? Melyikuk ijedt meg és rejt6zkodott el?
Ki volt az kozuluk, aki nem vesztette el a fe-
jét és hivta a tlzoltokat?
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Hasznos tanacsok

sagarol!
-/ » Ha bajba keriilsz, menekillj, hivj segitsé-

get, telefonalj a szuleidnek vagy hivd a
mentdszolgalatok 112-es szamat!

e )
dg_ % | P Jegyezd meg: tilos ennek a telefonszam-
A nak a folésleges hivasal

“ » Gondoskodj a magad és masok bizton-
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HA ISMERETLEN HELYEN
TARTOZKODUNK

ALLATKERT

» Képzeld el, hogy az osztalyoddal egyditt
cirkuszi el6adasra, allatkertbe, filmszin-
hazba vagy pihendparkba latogatsz!

» Hogyan kell viselkedned a kirandulason,
hogy el ne téved;?
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Ha eltévedtél vagy lemaradtal az osztalyodtol

PENZTAR s A

» Orizd meg a nyugalmad! Ura leszel a helyzetnek.
» Maradj ott, ahol vagy! Visszamennek érted.
» Ha van mobiltelefonod, hivd fel a szlileidet!

» Ha nincs, fordulj a feln6ttekhez segitségért!
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Kitol kérhetunk segitséget
Kérj segitséget azoktol a felnbttektdl, akik azon a
helyen dolgoznak! Mondd el, hogy eltévedtél, kozold
veluk a lakcimedet és a szlleid telefonszamat! Bizto-
san segiteni fognak neked.

80



Hasznos tanacsok

» Vésd az emlékezetedbe a szileid tele-

—? fonszamait és a lakasotok cimét!

P A kirandulason légy figyelmes, hallgass
a tanitéra, ne marad;j le a tobbiektdl!

@ P Beszéljétek meg, hol talalkoztok, ha va-
A laki eltéved!

51



BIZTONSAGOS OTTHON

A mokus oduban lakik,

A sun fészekben rejtézkodik,
A vadkan a csalitost kedveli,
A medve a barlangot szereti.
Sok ember varosban lakik,
De a z0ld falut sem felejti.
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Rajzold le a hazat, amelyben élsz, és

dd el:
mondd e

0 » hany szintes;

» be van-e vezetve a gaz, a hideg és a
meleg viz!




Hol szabad jatszani a lakasban?

Minden épuletben vannak olyan helyek, ahol tilos
futkarozni és jatszani. Nézd meg a képet! Milyen he-
lyiségek talalhatdk az épuletben?

» Miért veszélyes hely a konyha a jaték
szempontjabol?

» Miért tilos jatszani az erkélyen, nyitott
ablaknal, ablakparkanyon?

» Miért tilos engedély nélkil bemenni a
pincébe, garazsba, kamraba?

A felnéttekkel egyitt vizsgald meg a lakaso-
tokat! Tudd meg, hol szabad jatszanod, ho-

va tilos bemenned!
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Veszélyes otthoni targyak

Keresd meg a képeken azt a targyat,
'ﬁ, amely:

» aramiitést okozhat;

P tlizet idézhet el6;

P elaraszthatja a lakast;

» megszurhat, megvaghat;
» megmérgezhet!




Hasznos tanacsok

» Csak azokat az elektromos készulékeket
kapcsolhatod be, amelyeket a szul6k en-
gedélyezik.

» Ha az elektromos készUllék szikrazik,
azonnal szdlj a felnétteknek!

» Ugyelj ra, hogy a vizcsapok mindig el le-
gyenek zarval!
» A szerszamokat a feln6ttekkel egyutt

hasznald! A munka utan a szerszamo-
kat a helyukre kell tenni!

@



BIZTONSAGOS ISKOLA

» Keresd meg a rajzon a jatszoteret, par-
kot, sportpalyat, gazdasagi épuletet, par-
kol6t!

» A felsoroltak kozil hol tilos jatszani?
Mondd el, miért!

P Az iskolad udvara miben hasonlit a ké-
pen lathatohoz?

» Miben kilénbozik attél?

86



Szabadido eltoltése az iskola udvaran

» Mondd el, hogyan szérakoznak, pihennek és spor-
tolnak a gyerekek az iskolaudvaron!

87



Iskola-nyitogato
(részlet)

Iskola, iskola,

ki a csoda jar oda?

A takacs, a kovacs,

a kbmives meg az acs, - ;;
1y . s = \=3Y)

a kardjaval odajar N7

kese lovon a huszar!

Itt tanulta meg az a-t

€s a matematikat,

itt tanulta meg az o-t,

mennyi szalat fon a pok.

Itt tanulta meg az i-t,

hogy a rozsa Kivirit,

hogyan irja le az u-t

s a Dunantul csupa pup,

porogtek az 6-k, az d-k,

mint a fényes koszorUk.

Gyurkovics Tibor,

» Magyarazd el, mivel foglalhatja el magat a tanu-
|6 a tandrak kozotti szinetben!



Hasznos tanacsok

» A munkadran évatosan banj a szersza-

V mokkal!

P A sportszereket csak tanitoi felligyelet
mellett hasznald!

ﬂ » Az étkezdében viselkedj nyugodtan,
vard ki a sorod, helyesen hasznald az
étkezési eszkozoket!
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AMIKOR GYALOGOSAN KOZLEKEDSZ

» Keresd meg a képen az Ut részeit: az ut-

testet, a jardaszegélyt, a jardat, az utke-

resztez6deést, a gyalogos atkel6helyet!
» Mutasd meg a képen a zebrat!




A jarda

Az utnak bal és jobb oldala

egy-egy savval van hatarolva. @
A jarmQvek innen ki vannak tiltva, g
csak gyalogosok jarhatnak rajta.

A jardan kozlekedj nyugodtan, ne zavard a tobbi
jarokelot! Legy ovatos a kapualjaknal és a gépkocsi
kihajtoknal!

W‘

» Nézd meg a képet! Kit fenyeget veszély? Magya-
razd meg, miért!

1)



Gyalogos aluljaré és feluljaré

Lépj velem egyszerre,

a lépcsét dvatosan meérve.
Fold alatt vagy fold felett,
BE==® tunk a masik oldalra vezet.

» Keresd meg a képeken a kozlekedési tablakat,
amelyek az aluljarét és a fellljarot jelolik!




Atkelés a zebran

Fehér savos sz6nyeg
segit a gyereknek
biztonsagosan atmenni =
a forgalmas uton.

(g
39
S
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A zebran nézz balra, jobbra és ismét balra! Csak ak-
kor menj at az uttesten, ha nem kozelednek jarmivek
vagy mar megalltak, hogy atengedjenek.

W,



Kozlekedési jelz6lampa

lgaz barat az uton,

uralkodik a forgalmon.

Ha pirosra valt: ,Allj!”,

amikor sarga: ,A sorodra varj!”
Ha zold a fénye:

,Csak batran, el6re!”

P Keresd meg a képen a gyalogosoknak jelzd kozle-
kedési lampat! Ez miben kulonbozik a szokvanyos
kozlekedési jelz6lampatol?

17



Hasznos tanacsok

aaaaaaaaaaa

» Ha az Ut mellett nincs jarda, akkor menj
az utpadkan, a forgalommal szemben!
» Ha az uton nincs gyalogos atkel6hely,

akkor a masik oldalra a keresztezddés-
ben menj at!

» Ha az uton nincs sem gyalogos atkel6-
| hely, sem keresztezddés, akkor olyan
helyen menj at a masik oldalra, ahonnan

mindkét irany jol belathato!
P Csak akkor kezd el az uttesten val6 at-
kelést, ha nem kozeledik vagy csak a ta-

volban van jarmda. =
=)
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AMIKOR UTAS VAGY

» Milyen kozlekedési eszkdzok lathatok a
‘@ képen?

» Milyen tomegkozlekedési jarmiivek van-
nak ott, ahol laksz?

» Hasznalsz-e tomegkozlekedési eszkozt,
amikor iskolaba mégy?




A megalléhely

Itt a trolit, villamost
vagy buszt varjuk.

Ha valamelyik megjon,
rajta a varost bejarjuk.

» Keresd meg a képen az autdbusz, troli-
busz, villamos megallohelyét jelold koz-
lekedési jelz6tablat!

» Melyik gyerek halad at szabalyosan az
uttesten a megallohelynél?

» Milyen veszély leselkedik a szabalytala-
nul kozlekedd fiura?




Utazas tomegkozlekedési jarmiivon

A zsufolt villamoson

Robi labdaval Ul a padon.
|ld&s bacsi all mellette,
nagyon meg van gornyedve.
Valaki szdl a fiunak,

hogy az iskolaban mit tanul : @,
udvariassag helyett, N7

miért nem adja at a helyet.
Robi visszaszol —

itt a nyari szunet,

a suliban most nem
tanitanak etikettet.

Tomegkozlekedeési jarmUvel utazva at kell adni az
ul6helyet a rokkantaknak, id6seknek és a kisgyere-
kekkel utazéknak.

*7



Hasznos tanacsok

» A megalldhelyen az uttesttdl lehetbleg ta-
? volabb allva vard a jarmi megérkezéseét!

» Amikor megérkezik a jarma, allj oldalra az
ajtajatdl, hogy az utasok le tudjanak szallni!

» Az utastérben Ulj le a szabad helyre, vagy
/ ally meg ugy, hogy kényelmesen tudj utazni!

. P Készlilj fel idejében a leszallasra! Cserélj
helyet azokkal, akik tovabb utaznak!

8&9
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AZ ISKOLAHOZ VEZETO UT

» A gyerekek késve indultak el reggel az is-

kolaba. Melyik a legrovidebb és melyik a
| legbiztonsagosabb utvonal az iskolahoz?
/P Mondd el, hogyan mégy az iskolaba! Mi-
lyen veszélyhelyzetek lehetnek az utvo-
nalon, amelyen haladsz! Hogyan tudod
ezeket elkerulni?

1
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Az ut — fokozottan veszélyes hely!

Az ut mentén légy figyelmes és éber!
A feln6ttekkel egyutt tanulmanyozd a kozle-
kedési szabalyokat!

o)



Légy évatos az idegenekkel!

» Melyik mesébdl vannak ezek a képek?

» Miként jart porul az idegenekkel Piroska
és a tobbiek?

» Milyen veszélyhelyzetekbe keveredett
Buratino, amikor nem ment iskolaba? Ki
akarta 6t becsapni és meglopni?




Hasznos tanacsok

» Ne allj szoba ismeretlenekkel!

v » Ne fogadj el ajanlatot és ajandékot isme-
retlentdl!

» Ha ismeretlenek ra akarnak beszélni,
hogy menj veluk, vagy ulj be az autojuk-

ba, azonnal fuss olyan helyre, ahol fel-
néttek vannak vagy kiabalj segitsegért!

» Fordulj rendérhéz, mutasd meg neki, ki
uldoz!




4. rész

A LELKI EGESZSEG

Ebbdl a részbol megtudjatok:

Az ember megismételhetetlen

Milyen egészségmegtarté
népi hagyomanyok vannak




Milyenek lehetnek az érzések

Hogyan kell dontéseket
hozni




AZ EMBER MEGISMETELHETETLEN

» Melyik mesébdl vannak ezek a képek?

S » Miben hasonlitott a rut kiskacsa a tobbi
kacsahoz?

» Miben kilénbozott téluk?

» Hogyan viszonyultak a rut kiskacsahoz
a baromfiudvar lakoi?

» Hogy érezte magat ennek kdvetkezté-
ben?

» Milyenné valt a rut kiskacsa, amikor
megnaott?

106,



Hasonlo6 — eltéro

Minden hopehely hasonlit a tobbire. De ha alapo-
sabban megnézzuk, akkor rajovunk, hogy a vilagon
nincs két egyforma hopehely. Mindegyik hopehely
egyedi, megismételhetetlen és a maga maodjan szép.
Gondolkozz el azon, hogy milyen hasonlésag van a
hopelyhek kozott, és miben kulonboznek egymastol!

Az emberek is hasonlitanak egymasra. Am ha meg-
figyeljuk, lathatjuk, hogy a vilagon nincs két teljesen
egyforma ember. Minden ember egyedi, megismé-
telhetetlen és a maga maddjan szép. Mi a hasonl6 az
emberekben, és miben kulonboznek egymastol?

107
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Tisztelj masokat!

Minden embernek megvan a maga izlése, van ked-
venc elfoglaltsaga. Ezért olyan érdekes a vilag.

» Az osztalytarsaddal parban mondjatok
el, mivel szerettek foglalkozni a szabad-
idétokben!

» Keressetek egy kdzos és egy eltérd
hobbit!

» Gondolkozzatok el azon, érdemes-e vi-
taba szallni a baratoddal azért, mert az
izlésetek nem mindenben egyezik!

o)



Hasznos tanacsok

P Légy tisztelettel masok irant, mert csak
igy fognak tégedet is tisztelni!

S Segits masokon, ezaltal uj baratokra
lelsz!

. P Légy nyitott az uj dolgokra, igy soha
A nem fogsz unatkozni!

1
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NEPI HAGYOMANYOK
ES EGESZSEG

P Kik a f6szerepl6i ezeknek a rajzfilmek-
\‘ nek?

Al » Milyen volt a kozakok oltozete?
» Hogy nevezik a kozakok hajviseletét?
» Mi volt a kozakok kedvenc étele?

P Mit6l er6s6dott az emberek egészsége a
regmultban?

110
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Unnepek és egészség

» Milyen Gnnepeket abrazolnak a képek?

» Melyek a kedvenc linnepeid?

» Milyen hagyomanyos tinnepek haszno-
sak az egészség szempontjabdl? Melyek
karosak?

» Az osztalytarsaiddal egyutt készitsetek

utmutatot Vidam lnnep szervezése cim-
mel!

Olvasd el felnéttekkel egyutt a Vendegsegben
cim( verset a 130. oldalon! Miért tavoztak a
vendégek az unnepségrdl? A vendéglatas mi-
lyen szabalyait ismered?
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Az egészségmegorzés
népi hagyomanyai

Olvasd el az egészséggel kapcsolatos népi szblaso-
kat, mondokakat! Magyarazd meg, hogyan értelmezed
ezeket!

P> Az egészség a legfontosabb!
» Az egészség — kincs!

\
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P Ha egészség van, minden van!
» Ovd a ruhad, amig uj, az egészséged —
amig fiatal vagy!

» Ha elhagy az eréd, a vilag sem olyan
szep.




Hasznos tanacsok

» Tanulmanyozd a népi hagyomanyokat,

kalonGsen az egészséges életmoddal
kapcsolatosakat!

P Igyekezz helyesen taplalkozni még az

unnepeken is! Suteményt és édesseget
gf csak meértékkel fogyassz!

P Csak alkoholmentes italokat igyal!
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HANGULAT ES KOZERZET

» Melyik rajzfilmbdél vannak ezek a képek?

Br P Kit fenyegetett a kis mosémedve?
» Kit6l ijedt meg?
» Mit tanacsolt neki az anyja?

» Milyen hangulatban tért vissza?
114



Az érzés

Az érzés nem mas, mint az, amit az ember kulon-
bozd helyzetekben érez.

Mit érzel, amikor:

P szép id6ben sétalsz;

P érdekes latvany tarul eléd;
P hirtelen zivatar tamad,;

P otthon kell GIndd, amikor szérakozni sze-
retnél;

P mindent unsz, nem tudod semmivel el-
foglalni magad?
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Milyen érzelmeket klilonboztetiink meg?

» Nézd meg a képeket, és olvasd el az ér-
zések elnevezéseit!

» A felsorolt érzelmek kozil melyek a kel-
lemesek?

» Az osztalytarsaddal parban gyakorol-
jatok az érzelmek megkulonboztetéseét!
El6szor egyiketek kigondol egy érzést,
majd bemutatja azt. A masik kitalalja,
hogy milyen érzést fejez ki a parja. Ez-
utan cseréljetek szerepet!
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Hogyan javitsuk a hangulatunkat?

P Az osztalytarsaitokkal kozosen jatssza-
% tok hangulatjavito jatékot!
» Gondolkozzatok el azon, hogy milyen

maodon javithatnatok a hangulatotokat!

» Hogyan értelmezitek a mondast: A ne-
vetés — fél egészseg?

<
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Hogyan tegyuk vidamma a napot?

Ne lustalkod;, kelj fel koran,

mikor megjelenik az els6 napsugar.
Koszontsd a madarakat, mert
hallatjak vidam dalukat.

Mosakodj meg alaposan,

a ruhad oltsd magadra gyorsan.
Ne felejts el kdszonni,

szuleidnek jo reggelt kivanni.

Mosolyogj az emberekre,
a Napra, égre és viragokra. ;@ﬂ'
Ha mindig igy teszel, =Y

a napod oromben mulik el.




Hasznos tanacsok

A hangulatod javitasa érdekében:

é P sétalj friss levegdn, jatssz mozgasos
jatékokat;

» rajzold le a hangulatod, ez mindig se-
git a javitasaban;

P olvass érdekes konyvet, nézz meg
egy vidam rajzfilmet!

119
.



HOGYAN HOZZUNK DONTESEKET?

Nézd meg a képeket a Nevetteték cimu rajzfiimbaol!

» Hogy hivjak a film fészerepl6it?

» Mir6l szol A biztonsag abécéje, Az
egeszseg abéceéje, valamint A joindulat
€s a tolerancia abécéje sorozat?

» Milyen rajzfilmek szélnak még arrol, ho-

gyan kell gondoskodni az életinkrél és
egeszsegunkrol?
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Dontések és kovetkezményeik

Az emberek nap mint nap szamos dontést hoznak.
Minden dontésuknek kovetkezmeényei vannak. Ezek
lehetnek negativak és pozitivak. A pozitiv vagy ked-
vez0 dontések kellemes érzéseket — 6romot, elége-
dettséget, halat, tiszteletet — valtanak ki az emberek-
ben. A negativ vagy kedvezdtlen dontések kellemetlen
érzésekkel, igy félelemmel, banattal, haraggal vagy
kétségbeeséssel jarnak.

Talalj ki mesét a képek alapjan! Gondolkozz el az
alabbiakon!

» Milyen dontés idézte eld, hogy a kislany: reggel el-
aludt; majdnem elltotte az autd; otthon felejtette a
flzetét!

» Mit gondolsz, mit érez most a kislany?

» Szerinted mit és hogyan kellett volna tennie?
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Hogyan hozzunk megfontolt dontést?

Megfontoltnak azt a dontést nevezzik, amelyet az
emberek a helyzet alapos mérlegelése utan hoznak.
Azt, hogy miként hozhatsz megfontolt dontést, a ,,koz-
lekedési jelzOlampa szabalya” segitségével tanulhatod
meg.

MERD
FEL A KO-
VETKEZME-
NYEKET!

' yALAssz '

ll » Tanuld meg a kdvetkezmények atgondo-

|lasat és a helyes valasztas meghozata-
|at!
» Ha nem tudod, miként cseleked], kér-

dezd meg a felnétteket!
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Az egészséget szem elo6tt tarté dontés

A dohanyflust karositja a dohanyos egészsegét és
azokét, akik a kozelében tartézkodnak. Amikor nem
a dohanyos, hanem mas ember szivja be a dohany-
fUstot, passziv dohanyzasrol beszeélunk. Olvasd el,
milyen helyzetek fordulnak eld, és valaszd ki azt a
dontést, amellyel elkerulhetd a passziv dohanyzas!

1. A barataiddal egy padon Ulsz a hazatok el6tt.
Mellétek Ul egy felnétt cigarettaval a szajaban. Ti:

a) tavolabb huzdédtok a padon;

b) mashova mentek, hiszen az udvar nagy.

2. A barataiddal egyutt be szeretnél szallni a liftbe,
de ott mar egy férfi all cigarettazva. Ti:

a) beszalltok a felvondba;

b) a lépcsdn mentek fel, mivel ez még egészseéges is.

3. A szuleiddel betérsz egy cukraszdaba. Az egyik
terem falan felirat lathato: ,Dohanyozni tilos!”. Te:

a) javaslod, hogy a masik teremben uljetek le;

b) ott foglaltok helyet, ahol a figyelmeztet6 felirat
van.

r &

Q

\ J A ,Dohanyozni tilos!” jelzétabla

Ha a valasztasod mindig b), akkor az egészséged
nincs veszelyben, mert elkertlod a passziv dohany-
zast.
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A nyari uduléskor betartand6 szabalyok

Olvasd el a mondatot, és a javasolt két valtozat ko-
zul valaszd ki a helyes feleletet!

1. Reggel és estefelé napozunk, délutan...
a) repulink;
b) pihenunk.

2. Ha elalszol a napon, a bérodet erésen...
a) megegeted;
b) bedorzsaolod.

3. Ha megnyomod a bérod és kifehéredik, akkor ez
azt jelenti, hogy...
a) orul;
b) megégett.

4. Hogy a nyaralas soran ne betegedjunk meg, min-
den gyumolcsot jol meg kell...
a) mosni;
b) melegiteni.

5. Ha valaki a forrésagban rosszul van és lazas,
akkor...
a) nathas;
b) napszurast kapott.

6. Hogy a fejed ne hevuljon tul, sapkat kell...
a) mosnod;
b) hordanod.

7. Nem szabad eltavolodni a szul6ktél, mert kony-
nyen...
a) dalra fakadhatsz;
b) eltévedhetsz.
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8. A szulb6ket konnyen megtalalod, ha tudod...

a) a lakascimeteket;
b) a mobiltelefon-szamukat.

Ellenérizd az eredményed: 1 —b; 2 —a; 3 —b; 4 — a;
5-b;6-b; 8-—a.

Ha helyesen fejezted be mindegyik mondatot, akkor
ugyes vagy! Vagyis jo és biztonsagos lesz a nyari pi-
henésed. Szép nyarat kivanunk neked!




MELLEKLET
KIEGESZITO OLVASMANYOK

A legjobb apuka

Ugy tartjak, hogy a legjobb apukak az allatvilagban
a csaszarpingvinek kozt vannak. Ezek a madarak az
Antarktiszon élnek.

Az év leghidegebb idészakaban a him csaszarping-
vin harom honapon at melegit egyetlen tojast. Ezalatt
semmit nem eszik, ezért elvesziti testtormegének kozel
felét.

A néstény csaszarpingvin akkor tér vissza a parja-
hoz, amikor a tojasbdl kikel a fioka. A pingvinapuka
csak ekkor indul el, hogy taplalkozzon a tengerben.
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A legszéfogadoébb gyerek

Az allatvilagon belll a kis delfinek a legszofogadobb
gyerekek. Eletének elsd évében a delfingyerek nem
uszik egy méternél tavolabbra az anyjatol. Mindenho-
va koveti, minden mozdulatat utanozza.

Igy tanul meg a kis delfin mindent, amire az életben
szuksége lehet: a taplalékszerzést, a veszély elhari-
tasat, a mas delfinekkel valo tarsalgast.
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A tiizolté kutyak

Gyakran megtorténik, hogy amikor a varosokban t(iz
ut ki, gyermekek maradnak a hazakban, s nem lehet
Oket kihozni onnan, mert rémuletikben elrejtéznek
és hallgatnak, és a fusttél nem lehet meglatni dket.
Londonban kutyakat tanitanak be a megmentésukre.
Ezek a kutyak egyutt laknak a tlzoltokkal, s amikor
egy haz kigyul, a tizoltok bekuldik 6ket, hogy hozzak
ki a gyermekeket. Egy ilyen betanitott kutya London-
ban tizenkét gyermeket mentett meg egymagaban; ezt
a kutyat Bobnak hivtak.

Egyszer kigyult egy haz, s amikor a tlzolték odaér-
keztek, egy asszony futott hozzajuk. Jajveszékelt és
azt mondta, hogy egy kétesztendds kislanya maradt
a hazban.

A thzoltok bekuldtek Bobot. Bob felszaladt a Iépcsén
és eltint a fustben, 6t perc mulva kifutott a hazbdl,s
kihozta a kislanyt, a fogaval fogta ingecskéjét. Az any-
ja odarohant a gyermekhez és sirt oromeében, hogy
kislanya megmenekdult a halaltol.

A thzolték megsimogattak a kutyat s megvizsgaltak,
nem porkolédott-e meg; de Bob visszaakart futni a
hazba. A tlzoltok azt hitték, hogy odabenn van vala-
ki él6 s elengedték. A kutya beszaladt, s csakhamar
visszafutott s hozott valamit a foga kozott. Amikor az
emberek megnézték, hogy mit hoz, elkezdtek nevetni
valamennyien: egy nagy jatékbabat hozott a szgjaban.

Lev Tolsztoj
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A kecskegidak és a tiiz

Kecskééknél a tlizhelyen

ropogott a tliz erésen.

Fott rajta mindenféle étel,

hogy a gidak ne maradjanak éhen.
Harom éhes kecskegida varta,

hogy tele legyen a tanyérja.
Kecskemama tesz-vesz sietve,
hamarosan munkaba kell mennie.
Otthon csak a harom gida marad,
egyutt igérik, hogy rendet tartanak.

A legkisebb gida nem hallgat a szo6ra,
a gyufat keresi matatva.

Miutan a dobozt megtalalta,

€g6 gyufat dobott a forgacsra.

Ordl, hogy ugy ég a szaraz fa,

mint mikor anyja a tuzet rakja.
Hamarosan sirG fust gomolyog,

a tlz egyre hevesebben lobog.

Mig a két kisebb gida elbujt a sarokba,
a legid6sebb a tlizoltokat tarcsazta.
Batran a 101-es szamot hivta,

a cimuket is érthetéen bemondta.
Hallo! Kigyulladt a kecske hazal

Cime: Tolgyfalva, Venyige utca,

Kettd a haz szama. Jojjenek gyorsan!
Mert szegény benn van a hazban.

A gidak szerencsésen megmenekultek,
veszeélyes gyufat tobbet kezikbe nem vettek!
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Vendégségben

Mityunak ma van a szuletésnapja,
minden baratjat meghivta.

Este hatra szdl a meghivo,
gyereksereg kopogtat az ajton.
Eljott az 0sszes cimbora,
mindegyik az ajandékot fogja.

Mityu haga nyitott ajtot,

a tarsasagra rogvest rapiritott.
“Cip6ben a lakasba bejonni?
Na nem, labbelit azonnal levenni!
harsogta a lany, miutan

nyult az ajandékok utan.

“lde mindet azonnal,

hadd rejtsem el gyorsan!® —
mondta a hug a csapatnak,
figyelmeztetve, hogy azok

a szobaba be ne rohanjanak.
Szerinte a sietdkbdl lehetnek
a kristalyvazat dontogetok.
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“Mit gondoltok — folytatta —,

a vendégseg udvariassag dolga.”
A latogatas komoly tudomany,
tudja ezt minden fiu és lany.
Ezért nem piszkaljak a vendégek,
sem a butort, sem a tapétat.
Mindenki megtorli a labat,

miel6tt belulrdl [atna a lakast.

Meghallgattuk Mityu hugat,

a fulunk kétfelé allt.

Mit tanit nekunk ez a lany,

hiszen mi ismerjuk ezt a tudomanyt.
Vendégségbe csak hivasra megyunk,
s ott illedelmesen viselkedunk.

Nem térit el minket ettdl

eégbdl hullé ho vagy esé.
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AZ AJANLOTT
RAJZFILMEK LISTAJA

38 papag3qj

Rikki-Tikki Tavi

A rut kiskacsa

A kozakokrol

A kis mosdmedve kalandijai

Nevettetok: Az egészseg abécéje:

» Egészseégtelen rekord

* Ha egészséges akarsz maradni

* Kinek van szuksége tornagyakorlatokra
» Személyes higiénia




Nevettetok: A kozlekedésbiztonsag abécéje
* Hol biciklizzink?

» Zebrak a varosban

* A megalldhelyen

» Az autdbuszban

Nevettetbk: A joindulat abécéje:
« Evszakok

» Hostett

* Erkolcs

* A légy nem féreg

* Ki kinek?

A rajzfilmek és a nevettetdkkel kapcsolatos egyeb
kalandok megtalalhatdk az interneten:

www.smeshariki.ru

www.ndfond.ru

http://ndfond.ru/menu/projects/100414PR121836
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